Contour
next

Langaton verenglukoosin
seurantajarjestelma

E 9
- ‘ KOODAUSTA / ¢
Ll

10 5

Akt.insuliini  1.5U
Bolus Basal

& /°\_&@8
l ASCENSIA <°>

Diabetes Care Medtronic A

Kayttaa ainoastaan CONTOUR®NEXT-verenglukoosiliuskoja
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KAYTTOTARKOITUS

Langaton CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelma (mittari, liuskat ja

kontrolliliuos) on tarkoitettu diabeetikoille sormenpé&ésta tai kdmmenesté otetun kapillaarikokoveren
glukoosipitoisuuden omaseurantaan. Se on tarkoitettu vain in vitro -diagnostiseen kayttoon.

Taman laitteen kliinisend hydtyné on, ettd sitd voidaan kayttéda apuvalineend diabeteksen seurannan
tehokkuuden arvioinnissa.

Langaton CONTOUR NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelmé on tarkoitettu kéytettévéksi
glukoosiarvojen siirtdmiseen ja etdboluksen l&dhettdmiseen Medtronic-laitteille seké helpottamaan
tiedonsiirtoa omahoidon seurantaan tarkoitettuun CareLink®-ohjelmaan radiotaajuusteknologian avulla.
Langatonta CONTOUR NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelméaa ei ole tarkoitettu diabeteksen
diagnosointiin eikd seulontaan, eika sité pida kayttaa vastasyntyneiden hoidossa.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA

Vakava sairaus

¢ \erenglukoosin maéritys kapillaariveresta (sormenpaésta tai vaihtoehtoisista mittauspaikoista) ei
valttdmatta ole kliinisesti sopiva silloin, kun &areisverenkierto on heikentynyt. Kliiniset tilat, kuten
sokki, vaikea alhainen verenpaine, hyperosmolaarinen hyperglykemia, diabeettinen ketoasidoosi
seké vakava nestehukka voivat vaikeuttaa glukoosin mittaamista &areisverenkierrosta.!-3

e Pid4 poissa lasten ulottuvilta. TAma pakkaus sisaltd& pienié osia, joiden nieleminen voi johtaa
tukehtumiseen.

Keskustele laékarisi tai hoitajasi kanssa

e Ennen kuin asetat mitdén tavoitealueita tai huomautuksia korkeista tai matalista tuloksista
mittariisi.

e Ennen kuin vaihdat lagkitystasi mittaustulosten perusteella.

¢ Jos verensokerituloksesi on alle 2,8 mmol/L, noudata l&dakarisi ohjeita valittomasti.

e Jos verensokerituloksesi on yli 13,9 mmol/L, pese ja kuivaa k&tesi hyvin ja mittaa
uudelleen uudella liuskalla. Jos tulostaso on edelleen sama, soita lagkarillesi tai hoitajallesi
mahdollisimman pian.

e Soveltuuko vaihtoehtoisen pistopaikan kayttd sinulle.

Mahdollinen tartuntavaara

e Pese aina katesi hyvin vedelld ja saippualla ja kuivaa ne ennen mittausta, mittarin, pistolaitteen
tai liuskojen kasittelyd, seka naiden kasittelyn jalkeen.

e Pistolaite ja lansetit on tarkoitettu henkildkohtaiseen kayttdén. Al4 anna niitd kenenkdin muun
kayttoon, ei edes muille perheenjésenille. Niité ei ole tarkoitettu useiden henkildiden kéytettavaksi.45

e Taman pakkauksen kaikkiin osiin liittyy tartuntavaara ja ne voivat levittda tartuntatauteja

puhdistamisen jalkeenkin. Puhdistusohjeet 16ytyvat kohdasta Mittarin puhdistaminen sivulta 62.

e Pakkauksessa toimitettu pistolaite on tarkoitettu vain yhden potilaan henkildkohtaiseen
omaseurantaan. Tartuntavaaran vuoksi laitetta ei saa kdyttad useammalle kuin yhdelle ihmiselle.

° ® Kéyté joka ndytteenotossa aina uutta lansettia, koska kéytetty lansetti ei ole enaé steriili.
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e Havita liuskat ja lansetit aina sairaalajatteena tai 1aé&karin tai hoitajan ohjeiden mukaisesti.
Kaikkia tuotteita, jotka joutuvat kosketukseen ihmisveren kanssa, tulee kasitelld mahdollisina
tartuntatautien lahteina.

VAROTOIMENPITEET

o [:E] Lue CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittarin kdyttdopas, pistolaitteen pakkausseloste, Medtronic-
laitteen kéyttdopas ja kaikki mittaripakkauksen mukana toimitetut ohjeet ennen mittausta.

Noudata kaikkia kayttd- ja huolto-ohjeita tdsmalleen kuvatulla tavalla. T&ma auttaa valttdmaan
epétarkkoja tuloksia.

e Tutki tuote puuttuvien, vaurioituneiden tai rikkoontuneiden osien varalta. Jos liuskapurkki on
auki uuden liuskalaatikon sisalld, ala kayta sen liuskoja. Jos tarvitset varaosia tai tarvikkeita, ota
yhteyttd asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.

e CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari on yhteensopiva vain CONTOUR®NEXT-liuskojen ja
CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosten kanssa.

e Sailyta aina CONTOUR NEXT-liuskat niiden alkuperaisessa purkissa. Sulje kansi tiiviisti heti
liuskan ottamisen jalkeen. Purkki on suunniteltu pitdmaan liuskat kuivina. Valta altistamasta
mittaria ja liuskoja liialle kosteudelle, [Ammoélle, kylmyydelle, polylle tai lialle. Huoneenkosteudelle
altistuminen voi aiheuttaa liuskojen vaurioitumisen, jos purkin kansi jaa auki tai jos liuskoja ei
sailytetd alkuperaispurkissa. TAmé voi johtaa epétarkkoihin tuloksiin. Ala kayté vahingoittuneita
tai kytettyja liuskoja.

o Tarkista liuskojen ja kontrolliliuoksen viimeiset kayttépaivamaarat. Al4 kéyta liuskoja tai
kontrolliliuosta, jos pullon etikettiin ja rasiaan painettu viimeinen kayttopaivamaéra on
mennyt umpeen. TAma voi aiheuttaa epatarkkoja tuloksia. Al kayté kontrolliliuosta, jos
pullon ensimmaéaisestd avaamisesta on kulunut kuusi kuukautta. Avattuasi pullon, kirjoita
kontrolliluospullon etikettiin kuuden kuukauden p&assa oleva havittdmispaivamaara.

e Jos kontrollikokeen tulos on annettujen raja-arvojen ulkopuolella, ota yhteys asiakaspalveluun.
Katso yhteystiedot takakannesta. Al kdyté mittaria verenglukoosin mittaamiseen ennen kuin
tdma ongelma on ratkaistu.

e Mittari on suunniteltu antamaan oikeita tuloksia 5-45 °C |ampétiloissa. Al4 tee mittauksia, jos
ympéristdsi I1ampétila on ndiden rajojen ulkopuolella. Kun mittari siirretdan paikasta toiseen,
anna mittarin sopeutua noin 20 minuutin ajan uuden paikan lampdtilaan ennen verenglukoosin
mittausta.

o Al3 tee verenglukoosimittausta silloin, kun CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari on kytkettyn&
tietokoneeseen.

e Kaytd ainoastaan valmistajan hyvéksymié kaapeleita, verkkolaturia tai CE-merkittyéd 5V-lataajaa.

e CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari on esiasetettu ja lukittu nayttdmaan tulokset yksikkéind mmol/L
(millimoolia glukoosia verilitrassa).

* Mittayksikkdnd mmol/L esitettdvissa tuloksissa on aina desimaalierotin;
* Mittayksikkdn&d mg/dL esitettévissé tuloksissa ei koskaan ole desimaalierotinta.

Esimerkki: 5 2"" tai Q3%
* Tarkista nayttéruudulta, ettd tulokset nakyvat oikealla tavalla. Jos ei, katso asiakaspalvelun
yhteystiedot tdman kayttéoppaan takakannesta.
e |Langattoman CONTOUR NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelman mittausalue on
1,1 mmol/L - 33,3 mmol/L.
* Jos tulos on alle 1,1 mmol/L tai yli 33,3 mmol/L:
o Jos verensokerituloksesi on alle 1,1 mmol/L, teksti “Noudata lddkirin ohjeita
vilittimasti” nakyy ruudulla ja mittari antaa kaksi danimerkkia. Ota yhteytta i
|a&kariisi tai hoitajaasi.



o Jos verensokerituloksesi on yli 33,3 mmol/L, seuraava ruutu kehottaa tekemaén uuden
mittauksen. Mittari antaa kaksi &&nimerkkid. Jos tulos on yh& yli 33,3 mmol/L, ndyttodn
iimestyy “Houdata lddkarin ohjeita valittomast™.

e On hyva tietda, etté joidenkin tietokoneiden USB-portit samoin kuin omatehoiset USB-hubit
voivat lammetéa paljon ympardivada huonetta lampimammiksi. USB-jatkokaapeli on saatavana.
Jos haluat tehda mittauksen valittdomasti tietokoneesta irrottamisen jalkeen, kayta USB-kaapelia
suojaamaan mittaria tietokoneen kehittamalta [ammolta.

VAROITUS: CONTOUR®NEXT LINK 2.4-mittari on yhteensopiva vain CONTOUR®NEXT-liuskojen ja
CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosten kanssa.

Uudelleenladattava akku

CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarissasi on ladattava akku. Akku taytyy ladata ennen kuin mittari otetaan
kayttéon. Akun latautumisen aikana ei voi mitata verensokeria.

Lataa akku verkkolaturia tai tietokonetta kayttamalla

e Poista USB-suojus.

e Tyonna mittarin USB-liitin verkkolaturiin* tai kayta USB-
jatkokaapelia.

Mittari on taysin latautunut, kun liuska-aukon valo lakkaa

vilkkumasta ja sammuu.

* Verkkolaturia ei toimiteta kaikissa mittarin aloituspakkauksissa. Ota yhteys asiakaspalveluun verkkolaturin hankintaa
koskevissa kysymyksissa.

VAROITUS: Al3 tee verenglukoosimittausta silloin, kun mittari on yhdistettyna ulkoiseen laitteeseen,
esim. tietokoneeseen.

HUOMAA: Mittari voidaan pikaladata. Yhden minuutin latautumisen jélkeen voit irrottaa mittarin
latauksesta ja tarvittaessa tehda yhden verensokerimittauksen.
Pakkauksessa on mukana USB-jatkokaapeli.

TAI

e Poista USB-suojus.

e Tydnna mittarin USB-liitin tietokoneeseen tai kaytd USB-
jatkokaapelia.

e Varmista, etta tietokone on paalla eika lepo-, horros- tai
virransaéastotilassa.

VAROITUS: On hyva tietaa, etta joidenkin tietokoneiden USB-portit samoin kuin omatehoiset
USB-hubit voivat [Ammeta paljon ympardivaa huonetta lampimammiksi. Jos haluat mitata heti
tietokoneesta irrottamisen jélkeen, kéytd USB-jatkokaapelia suojataksesi mittaria tietokoneen
tuottamalta lammalta.
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Mittarin kayttéonotto

Langaton CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin
seurantajarjestelmasi

Langaton CONTOUR NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajérjestelmasi toimii yhdesséa
CONTOUR®NEXT-liuskojen kanssa.

Ylareunan Menu-painike Katso sivu 4

Nayttéruutu

Mittarin USB-liitin

12:88 113.18

Liuska-aukko
Aseta —————0
liuska tahan. N '
= Enn, ateriaa

Liuska-
aukon valon
sytyttédminen,
katso sivu 4.

USB-suojus

Valinta- ja selauspainikkeet Katso sivu 5

A VAROITUS

Pida poissa lasten ulottuvilta. Vahingossa nielty tuote saattaa aiheuttaa tukehtumisen.

CONTOUR NEXT-liuska

y
Harmaa neliomainen paa %

Tyénna tdma paa liuska-aukkoon harmaa puoli yléspain.

Naytekarki 7
Verindyte imetaan tanne. 7

[VAROITUS: CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari on yhteensopiva vain CONTOUR NEXT ]

-liuskojen ja CONTOUR®NEXT -kontrolliliuosten kanssa.
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Mittarin yleiskatsaus

4

”Puhuu” MiniMed® 640G -insuliinipumpulle

CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari voi l&hettda
verenglukoosin mittaustulokset tai bolustiedot
suoraan MiniMed-insuliinipumppuun, jos mittarin
ja pumpun vélille on luotu yhteys. Tdma poistaa
Nayttoruutu tarpeen syo6ttad bolustiedot tai verenglukoosin

Akt. insuliini : mittaustuokset manuaalisesti insuliinipumppuun.
Bolus . MiniMed-pumppuun voidaan kytkea
Yids maksimissaan kolme CONTOUR NEXT LINK 2.4
-mittaria. CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin
Valikko ja MiniMed-insuliinipumpun vélimatka ei saa
Valitse ylitté4 1,83 metri& mittarin linkitystoiminnon
takaamiseksi. Jos et kayté mittarin
Oikea linkkiominaisuutta, voit laittaa Lahetystoiminnon
asentoon "Ei koskaan” CONTOUR NEXT LINK 2.4
Alas -mittarissasi sdastéédksesi virtaa.

Huomiovalo
Takaisin
Mittarin yleiskatsaus

e Kytke tai sammuta virta pitdmalla mittarin yldreunan Menu-painiketta painettuna.
e Kaynnista mittari asettamalla liuska mittariin.
e Mittari sammuu kolmen minuutin toimettomuuden jélkeen.

Mittarin paalta 16ytyvalla Menu-painikkeella on kolme toimintoa:
o Kaynnistadksesi tai sammuttaaksesi mittarin pida painettuna Menu-painiketta.

¢ Useimmista ruuduista voit palata takaisin edelliseen ruutuun painamalla kerran Menu-
painiketta.

o Sytyttadksesi /sammuttaaksesi liuskaportin valon paina nopeasti kaksi kertaa Menu-
painiketta.

Colrgtg)ur:@
NeEink.

A -painike
0K -painike
V -painike

e Ruudun vieressa olevilla kolmella painikkeella voit tehda valinnan painamalla vaihtoehdon
vieressa olevaa painiketta.

¢ \oit selata lisdvaihtoehtoja yl6s- tai alaspain silloin, kun A tai ¥ -nuolet iimestyvat mittarin
ruudulle.

e Kun valintasi on korostettuna, tee valinta painamalla DE-painiketta.
HUOMAA: Pida A tai ¥ -painiketta alas painettuna selataksesi listaa nopeammin.

o] VALIKED

Paivakirja
Trendit
Asetukset

Paavalikossa on nelja valintaa: Bolus, Paivakirja, Trendit ja Asetukset. Selaa valintoja ja
valitse haluamasi vaihtoehto A tai ¥ -painikkeiden avulla. Paina 0K-painiketta, kun valintasi
on korostettuna.

Alkuasetukset

1. Lataa mittarin akku tayteen ennen kayttoa.
Katso sivu iv.

2. Pida ylareunan Menu-painiketta
painettuna, kunnes mittari
kaynnistyy. Tervetuloruudun jalkeen
nakyy Kieli-ruutu.
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Nama mittarindyttékuvat ovat vain havainnollistamisen vuoksi.

LANGUARGE
v

Deutsch
Espafial

3. ¥ -painikketta painamalla voit ndhda lisda
kielivaihtoehtoja. Kun haluamasi kieli on korostettuna,
paina 0K.

Apuohjelmat
Itsetestaus
HH-yksikkd
Asetusten hallinta
Sensoridemo
Laitevaihtoehdot

8. Kéayta alaspain osoittavaa nuolipainiketta €9 Apuohjelmat-
valikossa ja selaa kohtaan Laitevaihtoehdot.

Paina Valitse-painiketta (o).
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Tasséa esimerkkindytéssa esitetadn kielivalinnat. Kielten jarjestys voi olla erilainen
eri maissa.

g <
= Language: ) . - g
£ Suami 4. Vahvista painamalla 0K-painiketta. 5
8 Mikali naytolla nakyy vaara kieli, paina No. taﬁteviiihwfhlﬁo: &
D e T 9. Selaa kohtaan Laitteen yhdistdminen Laitevaihtoehdot- e
) naytossa. c
© ) : . 3
c Paina Valitse-painiketta (o). 3
©
= PG P (2] 5. Paina 0K yhdistaaksesi MiniMed-insuliinipumppuun nyt. g
T Haluatko yhdistdd oK Jos valitset Ohita-painikkeen, sinua pyydet&an 5
2 MiniMed-pumppuun? ihita hyvaksymaan tai muuttamaan paivamaéra ja kellonaika. Laitteen yhdistaminen
2 . Seuraa muuttamista koskevia ohjeita vaiheessa 5 sivulla Manuaalinan yhtevs 10. Aseta mittari ja pumppu vierekkain.
4 45. Palaa sivun 10 (vaihe 21), alkuasetusohijeisiin, kun {hdtlattomaatical Valitse pumpusta Yhdistd automaattisesti.
olet valmis.
YHOISTH PUMPFUUN
¢alitse pumpusta 6. Paina OK. _ _

YHODISTH FUMPPULN

Q@

Manuaalisesti =

yhdistaminen". Valitse mittarista Yhdistd automaattisesti.

Jos valitsit Manuaalisesti, ks. sivu 38.

Yhd, autom.

7. Aseta mittari sivuun ja ota esiin MiniMed-insuliinipumppu.
Her&ta nayttd painamalla mitd tahansa painiketta.
Paina Valikko-painiketta El
Tapahtumamerkit

Muistutukset Selaa kohtaan Apuohjelmat alaspéin osoittavan nuolen €
4 Apuohjelmat avulla.

Valikko
Insuliiniasetukset

HUOMAA: Jos kadotat mittarisi tai se varastetaan, poista mittari pumpusta. Katso
MiniMed-insuliinipumpun kayttéopas.

Sensorin asetuks.

BN 2 v Paina Valitse-painiketta (o).
HUOMAA: Jos pumpun naytté sammuu, voit herattaa sen painamalla mita tahansa
painiketta.
Contour.
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Yhdista pumppuun

: . . Lue pumpun nayttssé nakyva teksti. Varmista, ettéd muut
Cﬁtt:y”;aat“”e” - lahella olevat Medtronic-laitteet EIVAT ole hakutilassa. Siirry
il il Wl seuraavalle sivulle alaspain osoittavan nuolipainikkeen €2
automaattisen yhteyden avulla.

kéyttamistd, etta muut . L. X
v Selaa kohtaan Jatka nuolipainikkeiden avulla.
el | Paina Valitse-painiketta (o).

lahelld olevat Medtronic-
laitteet eivat ole hakutilassa.

Peruuta  Jatka

Uusi laite
Katso uuden laitteen

yhdistamisohjeet . Valitse pumpusta Etsi.
kéyttéoppaasta. Kun olet
valmis, valitse alta Etsi.

Valitse mittarista Etsi.

Peruuta

Etsitaan...

C Haku voi kestda kaksi minuuttia.
Kéynnista uuden laitteen

haku. Haku voi kestéa kaksi
minuuttia.

Etsitdan...

Peruuta o

] \  13. Tarkista, ettd pumpun naytdssa nakyva SN (sarjanumero)

RG1122233F |Gytyi: SN: e . .
BGJ133333F Jos ne vastaavat toisiaan, valitse pumpusta Vahvista.

Paina Valitse -painiketta (o).

Peruuta Vahvista

Yahvista laitteen SN pumpun
kautta:
33F

BGJ133

Vahvista laitteen SN vastaa mittarin naytoéssa nakyvaa mittarin sarjanumeroa.

Kun pumppu muodostaa yhteyden mittariin, mittarin naytdssa nakyva SN muuttuu eri
sarjanumeroksi. Tama on pumpun SN.

14. Katso pumpun takakantta. Tarkista, ettéd pumpun

pumpun sarjanumeroa.

MiniMed-pumppu

1h: +

Seuraava °
Poista *

e etV el 15. Vahvistusruutu ndkyy lyhyen ajan pumpun néytdssa.
v

Laitteiden hallinta Laitteiden hallinta -ruutu tulee nakyviin pumpun néyttéon.

BGJ133333F

(2)

WITNELETTTT TR Doina mittarin Seuraava-painiketta.

yh
AR

Poista

tulee nakyviin.

Akt. insuliini : 16. Aseta pumppu sivuun ja ota esiin mittari.

Bolus Basal

takakannessa oleva SN vastaa nyt mittarin ndytossa nakyvaa

Pida pumpun paluupainiketta alas painettuna, kunnes kotisivu
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Mittarin lahetysasetukset

17. Kun mittarin ja pumpun vélille on luotu yhteys, tee kohdan Léhetysasetukset
asetukset. Léhetysasetuksilla ohjataan, kuinka mittari lahettda verenglukoositulokset
MiniMed-insuliinipumppuun.

Vaihtoehdot ovat seuraavat:

(Rina Mittari 1ahettd4 tulokset aina )
Kysy Mittari kysyy ennen tulosten l8hettamista
\Ei koskaan | Mittari ei koskaan |&het3 tuloksia Y,

Valitse sinulle parhaiten sopiva Lahetysasetus.

LHHETYSRSETUKSET fina
Ldhetd tulokset

Valintasi voidaan vaihtaa asetuksista (ks. sivu 42).
pumppuun Kysy
automaattisesti?  Ei koskaan

Lahetysasetukset
tehty

Mittari lahettdd
tulokset aina.

18. Paina 0K.

Taman vaiheen yhteydessa valitset, kuinka haluat mittarin nayttavan paivamaaran
ja kellonajan. Jos et ole luonut yhteyttd pumppuun (eli jos painoit 0hita-painiketta

alkuasetusten vaiheessa 5), sinua pyydetaan ensin hyvaksymaan tai muuttamaan naytetty

paivamaara, sitten kellonaika.

HUOMAA: Pumppu ohjaa paivaméaaraa ja kellonaikaa automaattisesti. Jos néita
asetuksia taytyy muuttaa pumpullasi, katso ohjeet MiniMed-insuliinipumpun

kadyttoohjeista. Paivayksen muoto, jonka valitset mittarille, patee vain mittarissa.

Prm esitysmuocto 9
LALITSE

19. Pvm esitysmuoto -ndyttd tulee nakyviin mittariin.
Valitse haluamasi paivamaaran muoto.

pUsta 20. Paina OK.

10:30 1 13.10.11

AutoLog-toiminnon avulla voit merkitéd mittaustuloksesi seuraaviksi

[O Paasto | Ennen ateriaa | 3¢ Aterian jalkeen | Ei merkintda J

AutolLog ei ole kdytdssa mittarissa oletusasetuksena.

RUTOLOG e

pitadksesi AutoLog-toiminnon pois kaytdsta. Ota

Hywiksy
Ota kdyttoidn

-painiketta.

21. Kun AutoLog-ruutu ilmestyy nayttéon, paina Hyviksy

AutoLog-toiminto kayttéon painamalla 0ta kiyttiin

Huomautukset korkeasta ja matalasta verensokerista (Kork. ja mat. huom!) -toiminto kertoo,
milloin mittaustuloksesi ylittéa tai alittaa valitsemasi asetukset. Korkean rajan ylittavét
tulokset merkitdan korkeaksi verensokeriksi. Matalan rajan alittavat tulokset merkitaéan
matalaksi verensokeriksi. Huomautukset nakyvét suurina oransseina numeroina.

Mittariin on esiasetettu korkean tuloksen huomautusrajaksi 13,9 mmol/L ja matalan tuloksen
huomautusrajaksi 3,9 mmol/L. Voit hyvaksya (Hy¥iksy) tai muuttaa (Muuta) néitd tasoja.
HUOMAA: Huomautuksia voi asettaa vain valittujen tavoitealueiden ulkopuolelle.
Lisatietoja saat ottamalla yhteytta asiakaspalveluun. Takakannesta I6ytyy
asiakaspalvelun yhteystiedot.

KORK. JR MAT. HUOM! e

22. Valitse Hyviksy, jos haluat séilyttaa esiasetetut
huomautusrajat. Jos haluat muuttaa néita
huomautusrajoja, valitse Muuta.

Korkea: 13.9

Hywiksy
Matala: 3.9 Muuta

HUOMAA: Tavoitealueiden taytyy olla korkean ja matalan huomautusalueen sisalla.
Seuraavaksi asetat tavoitealueesi.

KORE. JR MAT. HUOM!

-

e 23. Jos valitsit Muuta, valitse A tai ¥ -painikkeiden avulla

korkean verensokerin huomautuksen raja-arvo. Raja
Matala: 3.9 voidaan asettaa valille 7,0 - 20,0 mmol/L. Paina 0K.

KORK. JR MAT. HUOM! ) . S
4 24, Valitse A tai ¥ -painikkeiden avulla matalan
Korkea: 13.9

= huomautuksen raja-arvo. Raja voidaan asettaa vélille
Matala: 3,0 - 5,5 mmol/L. Paina OK.

Huom! asetettu.
25. Seuraava ruutu vahvistaa valintasi. Paina Hyviksy

Korkea: 13.3 vahvistaaksesi huomautusasetukset.

Hyviksy
Matala: 3.8 Muuta
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Tavoitealueet

Tavoitealueet

Seuraavaksi sinua pyydetaan asettamaan tavoitteet verensokerille. Tavoitteet ovat
omakohtaiset verensokeritulostesi tavoitealueet. Kun AutoLog ei ole kdytdssa, sinulla on
vain yksi tavoitealue. Kun AutoLog on kéytdssa, voit asettaa tavoitteet valinnoille Paasto,
Ennen Ateriaa ja Aterian jalkeen.

HUOMAA: Tavoitteet voidaan asettaa vain valittujen huomautusrajojen sisalle.

Lisatietoja saat ottamalla yhteytta asiakaspalveluun. Takakannesta I6ytyy
asiakaspalvelun yhteystiedot.

& VAROITUS

Keskustele ladkarisi tai diabeteshoitajasi kanssa ennen mittarin tavoitealueiden
asettamista.

TRUDITE . I - .
26. Jos AutolLog ei ole paélla, Hyviksy tai Muuta

esiasetettu verensokerin tavoitealue. Esiasetettu
3.9-10.0 tavoitealue on 3,9 — 10,0 mmol/L.

IHECIE Jos AutoLog on kaytdssa, Hyviksy tai Muuta

510 esiasetetut verensokerin tavoitealueet Paasto-, Ennen
Ateriaa- ja Aterian jélkeen -néytdilla. Jokainen tavoite
voidaan joko hyvaksya (Hyviksy) tai muuttaa (Muuta).

ADA-suosituksiin perustuvat esiasetetut arvot ovat:®

/O Paasto

& | Ennen ateriaa

3,9-7,2 mmol/L )
3,9-7,2 mmol/L

& Aterian jélkeen |3,9-10,0 mmoI/L/

TRUOITE 27. Muuttaaksesi tavoitteita paina A tai ¥ -painikkeita,
kunnes haluttu tavoite 18ytyy. Paina sitten 0K. Paina
= Hyviksy vahvistusndytolla.

-10.0

Voit muuttaa néité asetuksia myéhemmin valitsemalla
paavalikosta Asetukset. Katso sivu 49.

Asetukset valmiit, Aloita .. . .

mittaus asettamalla Alkuasetukset ovat valmiit. Voit nyt mitata

liuska. verensokerisi. Katso Verensokerin mittaaminen,
seuraava sivu.

Contour.

12 | next li’hk24

Verensokerin mittaaminen

Valmistautuminen mittaukseen

[:Ei] Lue CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin k&yttdopas, MiniMed-insuliinipumpun
kayttdopas, pistolaitteen pakkausseloste ja kaikki mittaripakkauksessa toimitetut ohjeet
ennen mittaamista. Noudata kaikkia kaytto- ja huolto-ohjeita tdsmélleen kuvatulla tavalla.
Tutki tuote puuttuvien, vaurioituneiden tai rikkoontuneiden osien varalta. Jos liuskapurkki
on auki uuden liuskalaatikon sisalla, &la kéyta sen liuskoja. Ota yhteys asiakaspalveluun, jos
tarvitset tarvikkeita. Katso yhteystiedot takakannesta.

VAROITUS: CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari on yhteensopiva vain CONTOUR®NEXT
-liuskojen ja CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosten kanssa.

Ota valmiiksi esille kaikki tarvitsemasi valineet ennen mittausta:

CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari, CONTOUR NEXT -liuskat seké pakkauksessa toimitetut

pistolaite ja lansetit. Saatat myds tarvita CONTOUR NEXT -kontrolliliuosta kontrollikoetta

varten. CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksia on saatavana erikseen, jos ne eivét sisélly

mittaripakkaukseen.

o Al4 tee verenglukoosimittausta silloin, kun mittari on yhdistettyna ulkoiseen laitteeseen,
esim. tietokoneeseen.

e Kaytd ainoastaan valmistajan hyvaksymia kaapeleita tai verkkolaturia tai CE-merkittya
5V-lataajaa.

Pistolaitteen valmisteleminen

Kuvat pistolaitteen ohjeissa ovat vain havainnollistamisen vuoksi. Pistolaitteesi voi
olla toisen né@kdinen. Tarkista oman pistolaitteesi pakkausselosteesta pistolaitteen
tarkat valmisteluohjeet.

A VAROITUS: Mahdollinen tartuntavaara

¢ Pakkauksessa toimitettu pistolaite on tarkoitettu vain yhden potilaan
henkilokohtaiseen omaseurantaan. Tartuntavaaran vuoksi laitetta ei saa
kayttdaa useammalle kuin yhdelle ihmiselle.

A VAROITUS

o Havita kdytetyt lansetit sairaalajatteena tai hoitohenkil6stén antamien ohjeiden
mukaan.

o ® Al3 kayta lansetteja uudelleen. Kayti uutta lansettia jokaisen niytteenoton
yhteydessa.

Lue tarkat ohjeet pistolaitteen pakkausselosteesta. Jos kdytat muuta pistolaitetta, lue
sen valmistajan antamat kéyttdohjeet. Katso vaihtoehtoista pistopaikkaa koskevat ohjeet
sivulta 18.
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2. Pida liuskaa kadessa siten, ettd harmaa neliomainen
paa on yléspain.

3. Tydnn& harmaa nelitmainen pé4 liuska-aukkoon,
kunnes mittari antaa aanimerkin (jos aani on paalla).

1. Irrota kérkikappale pistolaitteesta.

2. Loysenna lansetin pydreéda suojakorkkia kiertdmall sita
Ya-kierrosta, mutta a4 irrota korkkia.

OTA VERI LIUSKRLLE
Talldin ndet 0ta veri liuskalle -ruudun. Mittari on nyt

M ] valmis mittaamaan.
3. Tydnn4 lansetti lujasti pistolaitteeseen, kunnes se -_=
pysahtyy taysin.

HUOMAA: Jos et ota verta liuskalle yhden minuutin kuluessa siita, kun liuska on
asetettu liuska-aukkoon, mittarin naytté6 himmenee ja mittari antaa aanimerkin.
Paina mita tahansa painiketta ja Ota veri liuskalle -ruutu kirkastuu uudelleen.
Mittari sammuu kolmen minuutin toimettomuuden jalkeen.

4. Kierra lansetin pyorea suojakorkki irti. Saasta korkki - . v
kaytetyn lansetin pois heittamista varten. Verinaytteen ottaminen sormenpaasta
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MITTAAMINEN

1. Paina pistolaite tiukasti pistopaikkaa vasten ja paina
laukaisupainiketta.
5. Aseta karkikappale takaisin paikalleen.

2. Hiero kdmmenta ja sormea pistopaikkaa kohti, jotta saisit
6. Saada pistosyvyys pyorittamalla karkikappaleen muodostettua veripisaran. Alé puristele pistopaikkaa.
saadinta. Pistosyvyyteen vaikuttaa myds se, kuinka

voimakkaasti laitetta painetaan pistopaikkaa vasten.

Liuskan valmistelu
3. Tee mittaus valittémasti hyvén veripisaran muodostuttua.

A VAROITUS

Pese aina katesi hyvin saippualla ja vedella ja kuivaa ne ennen mittausta ja
sen jidlkeen, ennen mittarin, pistolaitteen ja liuskojen kasittelya seka naiden
kasittelyn jalkeen.

Verenglukoosiliuskan valmistelu

4. Kosketa heti mittarissa kiinni olevan liuskan karjella
veripisaraa. Veri imeytyy liuskaan kérjen kautta.

eiseeduswios usauiwep}o usapAeuliapn

1. Ota CONTOUR®NEXT-liuska purkista. Sulje purkin kansi tiiviisti heti, kun
olet ottanut liuskan.

Pida liuskan kérki kiinni veripisarassa, kunnes mittari antaa danimerkin.

Cof\t(?))Ufé Ala paina liuskan karke ihoa vasten tai aseta veripisaraa liuskan paalle. Silloin voit saada
14 | next llnl‘:24 epatarkkoja tuloksia tai voi ilmeté virheité. 15
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Mittaustulokset

LIUSKRN ALITRYTTE

Jos ensimmaéinen veripisara ei riitd, mittari saattaa
— antaa kaksi d&nimerkkié ja ndyttéon ilmestyy “LIUSKAN

— ALITAYTTO™ ja "LISAA YERTA NYT”. Sinulla on noin
VERTR N4'T 30 sekuntia aikaa lisata verta samalle liuskalle.

Jos et lisdd verta noin 30 sekunnin kuluessa, naet
ruudun, joka kehottaa irrottamaan liuskan ja toistamaan
mittauksen uudella liuskalla.

Irrota kaytetty liuska,
a koe uudella

Mittaustulokset

MARRITYS KAYNNISSH . o .
|/ Kun verta on otettu liuskaan silloin, kun AutoLog ei ole
_\ c /_ kaytossé, mittaustulos tulee ndkyviin viiden sekunnin

Y ‘l' N mittausajan jélkeen.

TULOESET 9 Jos Rina valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
tuloksesi lahetetdédn automaattisesti pumppuun. Jos Ei
9 . 3 L Lihetd koskaan valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
fld lshetd. tulosta ei voida 1&hettdd pumppuun. Jos Kysy valittiin
asetusten Lahetysasetukset-kohdassa, voit paattaa
tuloksen lahettamisestd pumppuun jokaisen verensokerimittauksen jélkeen. Paina Liheti tai
fild lihetd. Jos Liheti on valittuna, paina 0K-painiketta |lahetyksen vahvistusruudussa.

Anna liuskan olla mittarissa lahettadksesi boluksen pumppuun (ks. sivu 25), asettaaksesi
muistutuksen seuraavasta mittauksesta (ks. sivu 28), tai lisétaksesi merkinnan (ks. sivu 30).

18:38 | 13.18 Bolus

9 3 Muistutus

Lihetetty Merkintijd

Jos olet valmis, irrota liuska mittarista. Kytke virta pois mittarista pitdmalla mittarin
paalta 10ytyvad Menu-painiketta painettuna. Mittari sammuu myés kolmen minuutin
toimettomuuden jalkeen.

Contour.

16 | next li’hl_{24

RUTOLOG Kun olet ottanut verta liuskalle, valitse ¥ -painikkeella

Paasto, Ennen ateriaa, Aterian jalkeen tai Ei merkintds, ja
3 Atel paina sitten DK-painiketta. (Selaa alaspéin ndhdaksesi Ei
¥ Rterian Jalk. merkintdi -valinnan.)
Ei merkintds
HUOMAA:
¢ Et nde mittaustulosta ennen kuin olet tehnyt AutoLog-valinnan.

¢ Jos tulos ylittaa korkean tai alittaa matalan verensokerin huomautusrajan, tulos
ilmestyy ndytt66n ilman painikkeen painamista.

= Enn, ateriaa

/ Paastomerkintaa voidaan kayttaa silloin, kun ateriasta tai A

' Paasto sokeripitoisen juoman nauttimisesta on kulunut vahintdan kahdeksan
tuntia.

& Ennen ateriaa Ennen ateriaa -merkintdd voidaan kayttaé silloin, kun mitataan
verensokeriarvoja korkeintaan yhté tuntia ennen ateriaa.

fz aterian iilk Aterian jalkeen -merkint&a voidaan kayttas silloin, kun mitataan

erian Jalkeen |\ orensokeriarvoja korkeintaan kaksi tuntia aterian jalkeen.
. P Voit valita vaihtoehdon Ei merkintdd, jos mittaat muulloin kuin ennen
Ei merkintdd . . h )
S ateriaa tai aterian tai paaston jalkeen. Y

Jos teet AutoLog-valintasi hyvin nopeasti, saatat nahda ruudulla, kuinka mittari laskee loput
mittausajasta.

9.3

Tulos nédkyy isoina numeroina ja muuttuu sitten
normaaliksi mittaustulosnaytoksi.

TULOESET 9 Jos Rina valittiin asetusten L&hetysasetukset-kohdassa,
tuloksesi lahetetaédn automaattisesti pumppuun. Jos Ei
9 L [EIIE] koskaan valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
- Enn.. ateriaa FTEIEIEA  tulosta ei voida lahettdéd pumppuun. Jos Kysy valittiin

asetusten Lahetysasetukset-kohdassa, voit paattaa
tuloksen lahettdmisestd pumppuun jokaisen verensokerimittauksen jélkeen. Paina Lihetd tai
fild lihetd. Jos Lihetd on valittuna, paina 0E-painiketta lahetyksen vahvistusruudussa.
Laheta bolus pumppuun valitsemalla Belus. Aseta seuraavasta mittauksesta muistuttava
hélytys valitsemalla Muistutus. Lisd4 tulosta koskevia lisatietoja valitsemalla Merkintija.

18:38 | 13.18 Bolus

9 3 L Muistutus

n
¥ Aterian jalk.

Jos olet valmis, irrota liuska. Kytke virta pois mittarista pitdmalla mittarin paalta
|6ytyvad Menu-painiketta painettuna. Mittari sammuu myés automaattisesti 3 minuutin
toimettomuuden jélkeen.
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Vaihtoehtoinen pistopaikka — kdimmen

Vaihtoehtoinen pistopaikka — kAmmen

A VAROITUS

o Kysy ladkarilta tai hoitajalta, sopiiko vaihtoehtoisen pistopaikan kayttdminen
sinulle.

o Al kalibroi jatkuvan glukoosinseurannan laitetta kayttamalla vaihtoehtoisesta
pistopaikasta saatuja tuloksia.
¢ Ala kayta vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatuja tuloksia boluksen laskemiseen.

TARKEAA: Kayta vaihtoehtoisen pistopaikan kanssa pistolaitteessasi kirkasta
karkikappaletta. CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittarilla voidaan mitata sormenpadsta
tai khkmmenesta. Katso pistolaitteen pakkausselosteesta tarkat ohjeet vaihtoehtoisen
pistopaikan kayttdémiseen.

TARKEAA: Ala kayta vaihtoehtoista pistopaikkaa seuraavissa tilanteissa:

e jos arvelet, etta verensokerisi on matala

e kun verensokeri muuttuu nopeasti (aterian, insuliinin ottamisen tai liikunnan jalkeen)

e jos et tunnista matalan verensokerin (hypoglykemian) oireita

e jos vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatu verensokeritulos ei vastaa tuntemuksiasi

e kun olet sairas tai stressaantunut

e jos ajat autoa tai kaytat koneita.

Vaihtoehtoisesta pistopaikasta saadut tulokset saattavat erota sormenpaésté saaduista
tuloksista silloin, kun glukoosipitoisuudet muuttuvat nopeasti (esim. aterian, insuliinin
ottamisen tai liikunnan aikana tai sen jélkeen). Liséksi glukoosipitoisuudet eivéat valttdmatta
nouse niin korkeiksi tai jaa niin mataliksi kuin sormenpéastéa mitattaessa. Sormenpéasta
saadut tulokset saattavat osoittaa hypoglykeemisen pitoisuuden nopeammin kuin
vaihtoehtoisesta pistopaikasta saadut tulokset.

Vaihtoehtoisen pistopaikan kéayttda suositellaan vain, kun on kulunut véhintaén kaksi tuntia
ateriasta, diabeteslagkityksen ottamisesta tai liikunnasta.

Jos sinulla ei ole kirkasta kérkikappaletta vaihtoehtoisen pistopaikan kayttdmisté varten, ota
yhteyttd asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.

1. Pese kétesi ja pistopaikka saippualla ja lampimalla
vedelld. Huuhtele ja kuivaa hyvin.
2. Kiinnita kirkas karkikappale pakkauksessa toimitettuun
: pistolaitteeseen. Katso tarkat kdyttéohjeet
N pistolaitteen pakkausselosteesta.

3. Valitse lihaisa pistopaikka kAmmenesta. Valta
verisuonia, luomia, luita ja janteita.

Co[l\:tg)uc@
NeEink.

\ 4, Paina pistolaite tiukasti pistopaikkaa vasten ja paina

sitten laukaisupainiketta.

Pistolaitteeseen liittyvét kuvat ovat vain havainnollistamisen vuoksi.
[ T |

\ 5. Pida ylla tasaista painetta, kunnes pieni pydrea
veripisara muodostuu.

N

\ ) — 6. Nosta laite suoraan yl6s ja irti ihosta niin, ettet tuhri
\ verta.

7. Tee mittaus valittdmaésti pienen pydreén veripisaran muodostuttua.

Kosketa heti mittarissa kiinni olevan liuskan kérjella veripisaraa. Veri imeytyy liuskaan
karjen kautta.

Al mittaa kdmmenesta saatua naytettd, jos:
e veri tuhriintuu

e veri paakkuuntuu

e veri alkaa valua

e kudosnestetta sekoittuu vereen.

g
\
| \

4
LIUSKRN ALITAYTTG

/ 8. Pida liuskan karki kiinni veripisarassa, kunnes mittari
antaa &animerkin. Ala paina liuskan karke ihoa vasten
tai aseta veripisaraa liuskan p&alle. Silloin voit saada
epatarkkoja tuloksia tai voi ilmeta virheita.

Jos ensimmainen veripisara ei riité, mittari saattaa
antaa kaksi dénimerkkia ja nayttéon ilmestyy “LIUSKAN
ALITAYTT@™ ja “LISAR YERTA NYT”. Sinulla on noin

30 sekuntia aikaa lisata verta samalle liuskalle.

Jos et lisd verta noin 30 sekunnin kuluessa, irrota liuska
ja toista mittaus uudella liuskalla.
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Kaytetyn lansetin irrottaminen ja havittaminen

RUTOLOG 9. Jos AutoLog-ominaisuus on kaytéssa, AutoLog-ruutu
_ [Lmestyy nayttoon. Valitse iZ Paasto, 5 Ennen ateriaa,
& Aterian jdlkeen tai Ei merkintda painamalla 0K-
painiketta valinnan ollessa korostettuna. Selaa alaspain
néhdaksesi Ei merkintdi -valinta.

HUOMAA:

e Et nde mittaustulosta ennen kuin olet tehnyt AutoLog-valinnan.

¢ Jos tulos ylittaa korkean tai alittaa matalan verensokerin huomautusrajan, tulos
ilmestyy nayttoon ilman painikkeen painamista.

TULOKSET

9 3 Lahetd

: Enn. ateriaa fild ldhetd,

Jos Rina valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
tuloksesi l1&hetetadn automaattisesti pumppuun. Jos Ei
koskaan valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
tulosta ei voida Iahettdd pumppuun. Jos Kysy valittiin
asetusten Léhetysasetukset-kohdassa, voit paattaa
tuloksen lahettdamisestd pumppuun jokaisen verensokerimittauksen jélkeen. Paina Lihetd tai
iild lihetd. Jos Lihetd on valittuna, paina 0K-painiketta Iahetyksen vahvistusruudussa. Voit
muuttaa lahetysasetuksiasi milloin vain Asetukset-valikosta (ks. sivu 42).

A VAROITUS

e Al3 kdyta vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatuja tuloksia boluksen

laskemiseen.

o Al kalibroi jatkuvan glukoosinseurannan laitetta kayttamalla vaihtoehtoisesta
pistopaikasta saatuja tuloksia.

Jos olet valmis, irrota liuska mittarista. Kytke virta pois mittarista pitdmalla mittarin
paaltd 16ytyvaa Menu-painiketta painettuna. Mittari sammuu my&s kolmen minuutin
toimettomuuden jélkeen.

Kaytetyn lansetin irrottaminen ja havittaminen

-

1. Ala k&yté sormia lansetin irrottamiseen pistolaitteesta.
Laitteessasi on automaattinen lansetin irrotustoiminto.

2. Katso lansetin automaattista irrottamista koskevat
ohjeet pakkauksessa toimitetusta erillisesta
pistolaitteen pakkausselosteesta.

A VAROITUS

¢ Havita kaytetty lansetti sairaalajatteena tai hoitohenkil6ston ohjeiden
mukaisesti.

. ® Ala kayta lansetteja uudelleen. Kayta uutta lansettia jokaisen naytteenoton
yhteydessa.

Contour.

20 | next li’hk ”

A VAROITUS: Mahdollinen tartuntavaara
e Havita aina kaytetty liuska ja lansetti sairaalajatteena tai hoitohenkiloston
ohjeiden mukaisesti. Kaikkia tuotteita, jotka joutuvat kosketukseen ihmisveren

kanssa, tulee kasitella mahdollisina tartuntatautien lahteina.
e Katso pistolaitteen pakkausselosteesta lansetin asianmukaista irrottamista ja
havittamista koskevat ohjeet.

Mittaustulokset — Odotettavissa olevat arvot

Verenglukoosiarvot vaihtelevat ravinnon, l1&aékitysannosten, terveydentilan, stressin ja
likunnan méaran mukaan. Ei-diabeetikoiden plasman paastoglukoosipitoisuudet ovat
normaalisti varsin kapean alueen sisalla; noin 3,9 — 6,1 mmol/L.”

A VAROITUS

Sinun tulee kysya ladkarisi tai hoitajasi mielipidetta siitd, mihin glukoosiarvoihin
sinun kannattaa pyrkia.

¢ Jos verensokerituloksesi on alle 2,8 mmol/L, noudata diabeteshoitajasi tai
ladkarisi ohjeita valittomasti.

¢ Jos verensokerituloksesi on yli 13,9 mmol/L, pese ja kuivaa katesi hyvin
ja toista mittaus uudella liuskalla. Jos tulos on edelleen korkea, noudata
diabeteshoitajasi tai ladkarisi ohjeita valittémasti.

e Kysy aina laakarisi tai hoitajasi mielipidetta, ennen kuin vaihdat laakitystasi
mittarilla saatujen verensokeritulosten perusteella.
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Korkean ja matalan verensokerin huomautusnaytét Kontrollikoe*

Mittari on esiasetettu matalan verensokerin (hypoglykemia) arvolle 3,9 mmol/L ja korkean
verensokerin (hyperglykemia) arvolle 13,9 mmol/L. La&karisi, hoitajasi tai siné itse voit A VAROITUS
mukauttaa ndmé esiasetetut arvot. Voit muuttaa korkealle ja matalalle huomautukselle Ravistele kontrolliliuospulloa hyvin ennen jokaista kiyttokertaa.
asetettuja tasoja Padvalikko-kohdan Asetukset-valinnalla (ks. sivu 51).
Jos verensokerituloksesi on alle matalan verensokerin huomautusrajan: VAROITUS: Kéayta ainoastaan CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosta (normaali, matala, korkea)
CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajérjestelman kanssa. Muiden kuin
e suuret oranssit numerot mittarin naytolla huomauttavat, CONTOUR NEXT -kontrolliliuosten kayttdminen voi aiheuttaa epatarkkoja tuloksia.
etta verensokeritasosi on matala. * Kontrolliliuosta ei toimiteta kaikissa mittarin aloituspakkauksissa. Ota yhteys asiakaspalveluun

kontrolliliuosten hankintaa koskevissa kysymyksissé. Katso asiakaspalvelun yhteystiedot takakannesta.

Jos verensokerituloksesi on yli korkean verensokerin huomautusrajan:

(( 1%x e Ravista kontrolliliuospulloa hyvin (noin 15 kertaa) aina ennen kayttéa.

e Sekoittamaton kontrolliliuos voi antaa epatarkkoja tuloksia.
Kontrollikoe tulee tehda, kun:

o kaytat mittaria ensimmaista kertaa

e avaat uuden testiliuskapurkin tai -pakkauksen

e epailet, etté mittari ei ehka toimi oikein

e saat toistuvasti odottamattomia verensokerituloksia.

e suuret oranssit numerot mittarin ndytolla huomauttavat,
etta verensokeritasosi on korkea.
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18:38 | 13.18 Balus
- - e Jos AutoLog-toiminto on kaytdssa etkd merkinnyt
Mulstutus tulosta ennen kuin huomautus korkeasta tai matalasta A VAROITUS

Merkintijd tuloksesta ilmaantui ruudulle, valitse Merkintija.

. {\Iﬁ kalibroi jatkuvan glukoosinseurannan laitetta kontrollituloksella.
¢ Ala kayta kontrollitulosta boluksen laskemiseen.

LISRA MUISTINPANOJA A
* Enn. ateriaa

e Selaa valintoja painamalla A tai ¥ -painiketta.

« Paina O, kun valintasi on korostettuna. VAROITUS: Tarkista liuskapurkin viimeinen kayttépaivamaara ja kontrolliliuospullon

viimeinen kéyttdpaivamaara ja havittamispaivamaara. ALA KAYTA vanhentuneita
tarvikkeita.
Saatavana erikseen normaali, matala ja korkea kontrolli, jos ne eivat ole mukana
mittaripakkauksessa. Voit tarkistaa CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin kontrolliliuoksella,
kun l&mpétila on valilla 15-35 °C. Kayté aina CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksia. Muiden
tuotemerkkien kéyttdminen voi aiheuttaa epatarkkoja tuloksia. Ota yhteyttd myyntipalveluun,
jos tarvitset CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksia. Katso yhteystiedot takakannesta.

a—
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huomautusnaytot

Pimeéassa mittaaminen

Mittarin liuska-aukossa on valo helpottamaan pimedssé mittaamista.

e Kun mittari on pois paalta, saat liuska-aukon valon syttymaan painamalla nopeasti kaksi
kertaa ylareunan Menu-painiketta.

Nayttdéruutu syttyy, kun asetat liuskan paikoilleen.

e Kun verta on otettu liuskalle, valo sammuu.

Jatka mittausta.

e Valo sammuu kahdella nopealla Menu-painikkeen painalluksella.

Korkean ja matalan verensokerin

1. Ota liuska purkista ja napsauta kansi lujasti kiinni.

-

2. Pida liuskaa k&dessa siten, ettd harmaa neliomainen
paa on yldspain.

3. Aseta liuskan harmaa nelidmainen péé liuska-aukkoon
ja odota, kunnes mittari antaa &animerkin.

OTR VERI LIUSKRLLE

4. Talldin n&et 0ta veri liuskalle -ruudun. Mittari on nyt
22 Eg)gtlcl)’i;j I‘f « CHI= valmis mittaamaan. 23
24
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Kontrollikoe
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(( Qﬁ)) 5. Ravista kontrolliliuospulloa hyvin (noin
15x 15 kertaa) aina ennen kayttoa.

6. Irrota pullon korkki. Pyyhi pullon kérjen ympérill&
mahdollisesti oleva liuos pois paperipyyhkeelld ennen
pisaran puristamista.

7. Purista pieni pisara kontrolliliuosta puhtaalle, nestetta
hylkivélle pinnalle.

Al3 tiputa kontrolliliuosta sormenpéashasi tai liuskalle suoraan pullosta.

8. Kosketa heti liuskan karjelld kontrolliliuospisaraa.
9. Pida liuskan karki kiinni pisarassa, kunnes mittari
piippaa.

10. Mittarin AutoLog-nayttdruutu on nakyvilléa (jos AutoLog
on kaytdsséd), mutta se tunnistaa silti kontrolliliuoksen.
Mittari laskee viiden sekunnin mittausajan ja
kontrollikokeen tulos nékyy mittarin ruudulla.

Tulos merkitaén ja tallennetaan automaattisesti
“kontrollikokeena”. Kontrollikokeen tuloksia ei lasketa
mukaan verensokerin keskiarvoihin.

18:38 [ 1318

Kontrollikoe

11. Vertaa kontrollikokeen tulosta liuskapurkkiin tai liuskapurkkipakkauksen
pohjaan painettuihin raja-arvoihin.

12. Irrota liuska. Sammuta mittari pitdmalla Menu-painiketta painettuna.
VAIHTOEHTOISEST], ei toiminnassa oleva mittari sammuu kolmessa
minuutissa. Havita kaytetty liuska sairaalajatteena tai hoitohenkildstdn
ohjeiden mukaisesti.

HUOMAA: Kontrollikoetulokseksi merkittyja tuloksia ei laheteta pumppuun.

& VAROITUS
¢ Jos kontrollikokeen tulos on annettujen raja-arvojen ulkopuolella, mittari saattaa

lahettaa tuloksen pumppuun, jos valittuna on laheta tulokset ”Aina” (katso
§ivu 25).
¢ Al3 laheta raja-arvojen ulkopuolella olevaa kontrollitulosta pumppuun.

HUOMIO: Jos saamasi tulos ei osu liuskapurkin etikettiin tai pakkaukseen painettujen
raja-arvojen sisaan, liuskoissa, mittarissa tai mittauksen tekotavassa voi olla korjattavaa.
Jos kontrollikokeen tulos on raja-arvojen ulkopuolella, ala kayta

CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittaria verenglukoosin mittaamiseen ennen kuin syy on
selvitetty. Ota yhteys asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.

Toiminnot
CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittarissa on useita verensokerin seurantaa helpottavia toimintoja.

AutoLog (tulosten merkitseminen)
Mittarissa on AutoLog-toiminto, jonka avulla voit merkita mittaustuloksen saaduksi
Z) paastoarvona, 5 ennen ateriaa, T aterian jalkeen tai merkinnalla Ei merkintaa.

Mittari toimitetaan AutoLog kytkettyna pois kaytosta. Jos haluat ndhda arvosi paaston
aikana, ennen ateriaa ja aterian jalkeen, suosittelemme td&man toiminnon ottamista kayttoon
(ks. sivu 47).

RUTOLOG Jos otit AutoLog-toiminnon kéyttddn asetuksista, néet

0 Autog-ruudun ennen kuin mittaustulos nékyy ruudulla.
Jos tuloksesi on kuitenkin yli korkean tai alle matalan
verensokerin huomautusrajan, tulos nakyy ruudulla
viidessa sekunnissa painikkeita painamatta.

Tulosten lahettaminen pumppuun

Voit lahettaa tulokset pumppuun jo mittauksen aikana. Alkuasetusten (Lih. aset.) tai
asetusten (Pumpun aset. - Lih. aset.) aikana valitse Kysy tai fina.

TULOESET Jos Rina valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
tuloksesi lahetetdén automaattisesti pumppuun. Jos Ei
koskaan valittiin asetusten Lahetysasetukset-kohdassa,
tulosta ei voida l&dhettdd pumppuun. Jos Kysy valittiin
asetusten Lahetysasetukset-kohdassa, voit p4attaa
tuloksen lahettdmisestd pumppuun jokaisen verensokerimittauksen jalkeen. Paina Lihetd
tai il lihetd. Voit muuttaa Iahetysasetuksiasi milloin vain Asetukset-valikosta (ks. sivu 42).

Mittarin taytyy olla yhteydessa pumppuun, jotta voit luoda lahetysasetukset ja lahettda
tulokset.

9 3 Lihetd

: Enn. ateriaa Al3 lihetd.

Boluksen lahettaminen pumppuun

Bolus-toiminnon avulla voit 18hettad joko manuaalisen tai esiasetetun boluksen mittarista
pumppuun, jos mittarin ja pumpun vélille on luotu yhteys.

Voit I&hettad joko manuaalisen tai esiasetetun boluksen mittaustulosten néaytdsta tai
paavalikosta.

Tarkat ohjeet MiniMed-insuliinipumpun boluksen etédkaynnistdmiseen tai poiskytkemiseen
I6ytyvat pumpun kayttdoppaasta.

HUOMAA: Voidaksesi ldhettda boluksen mittaristasi pumpun ja mittarin valilla
taytyy olla yhteys JA pumpun Etdbolus-toiminnon taytyy olla paalla. Pumpun
Etabolus-toiminto on oletusasetuksena paalla. Katso lisdohjeita MiniMed-
insuliinipumpun kayttéoppaasta.

25
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Manuaalinen bolus

Jos Lukitustila on PAALLA pumpussa, sinulta kysytaan, haluatko jatkaa boluksen
|ahettamista. Lukitustila on MiniMed-pumpun asetus, joka estéd paasyn pumpun kriittisiin
asetuksiin. Katso tarkat ohjeet MiniMed-insuliinipumpun kayttéoppaasta.

18:38 | 13.18 Balus
St 1. Mittaustuloksen ollessa viela mittarin naytélla
9 Mulstutus paina Bolus-painiketta.

L:sihET.::T.T.u_. 3 Enn... Merkintija

o 8] VALIKKD

Paivakirja TAIl paina Belus-painiketta paévalikosta.
Trendit

2. Paina manuaalinen bolus tai Esiaseta bolus.
Manuaal. bolus

Esiaseta bolus

Jos haluat lahettda manuaalisen boluksen, jatka alla olevasta vaiheesta 4.
Jos haluat lahettaa esiasetetun boluksen, jatka sivulla 27 olevasta vaiheesta 4.

MANURALINEN BEOLUS

RSETR BOLUSMARRA . . .
- 4. Valitse seuraavaksi boluksen maara.

HUOMAA: Boluksen annosmaara maaraytyy MiniMed-insuliinipumppusi asetusten

mukaan. Annostelumaaraksi voidaan asettaa pumpusta 0,1; 0,05 ja 0,025 yksikkoa.

MANURRLINEN BOLUS

5. Aseta haluttu maéra A tai ¥ -painikkeella. Paina
sitten OK.

HUOMAA: Pida A tai V¥ -painiketta alas painettuna selataksesi listaa nopeammin.

MANURALINEN EOLUS

LUILRCEE LIRS 6. Laheta bolus pumppuun painamalla Kylla-painiketta.

0.250 U Ei

Contour.

26 | next ll’h k ”

3. Seuraavaksi Yhdistd pumppuun -naytto tulee nakyville.

Manuaal. bolus
lhetetty. 7. Seké& mittariin ettd pumppuun ilmestyy
vahvistusnaytto.

HUOMAA: Varmista, ettd mittarissa ndkyva
bolusmaara vastaa pumpun ndytéssa ndkyvaa
kokonaismaaraa.

Tee ensin sivulla 26 annetut vaiheet 1, 2 ja 3.
4. Valitse seuraavaksi esiasetettu bolus, jonka haluat 1&hettdd pumppuun.
HUOMAA: Esiasetettu bolus on asetettu pumpussa.
ESIRSETR BOLUS
Aamiainen: 5. Paina A tai V¥-painiketta, kunnes haluamasi
esiasetettu bolus on korostettuna. Paina sitten 0K.

Yilipala:

ESIRSETR BOLUS

Annostele paivallisbolus? ME 6. Léheta bolus pumppuun painamalla Kylli-painiketta.

N 0750 U 5

7. Seka mittariin ettd pumppuun ilmestyy
vahvistusnaytto.

9-3 mmol/L

'S
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Mittausmuistutukset

Mittausmuistutukset

Muistutus seuraavasta mittauksesta voidaan asettaa mittauksen jalkeen TAIl Asetukset-
valikosta (katso sivu 43). Muistutus voidaan asettaa 15 minuutin tarkkuudella valilla
15 minuuttia - 23 tuntia 45 minuuttia.

Bolus | *
1 L Muistutus( ®

18:38 [ 1318

1. Paina Muistutus-painiketta liuskan ollessa viela

-/ u . mittarissa.
= Enn. ateriaa

RSETUKSET
Muistutus: Ei pdilld. Ota muistutustoiminto kayttoon

painamalla DK-painiketta.

MUISTUTUS J k2. Paina floita-painiketta ajastimen
VIVE — kéynnistamiseksi. Esiasetettu muistutukseen
kuluva aika on kaksi tuntia. Jos olet muuttanut
2 t o aikaa, viimeisimmasta asettamastasi

muistutusajasta tulee nyt uusi oletusarvo.

MUISTUTUS Aloita | =

VIVE =\ Voit muuttaa muistutuksen viiveajan painamalla
Muutal Muuta-painiketta.

2+ Palaa ™™

Muistutus voidaan poistaa kaytosta tai sitd voidaan muuttaa mittauksen jélkeen tai
Asetukset-valikosta.

HUOMAA: Jos mittaat verensokerin alle 15 minuuttia ennen muistutuksen
ajankohtaa, Muistutustoiminto sammuu automaattisesti.

18:38 | 13.18 , . . . -
MY 1. Paina Muistutus. Jos viive on parhaillaan paallg,
9 3 L Muistutus ruudulla ndkyy “Muistutukseen™ seka jaljelld oleva aika.
| |

¥ Aterian jalk. Merkintijd

g::j:-::j::jf'rzﬁn IEEER 2, Voit pysayttaa ajastimen painamalla Pysiyti-painiketta.
) ~ Muuta Vahvistusruutu tulee nékyviin ja viiveajastin pysahtyy.

1 t 30 min Palaa

Contour.

28 | next ll’h k ”

1. Valitse A tai ¥ -painikkeella tunnit ja minuutit (15 minuutin tarkkuudella).

MUISTUTUS
MUUTRA UIVE
-

2. Paina 0K jokaisen valinnan jalkeen.

Muistutukseen:
Ruutu vahvistaa, kuinka paljon muistutukseen on

3t 1 5 min A alkaa.

Kun Muistutustoiminto on kéytossé, kellosymboli tulee ndkyviin Asetukset- ja Paavalikko-
ruuduille.

Mittari muistaa asettamasi muistutusviiveen, kunnes muutat sita.

Kun asetetun muistutuksen aika koittaa, kuuluu 20 &animerkkia. Mittari kéynnistyy ja
nakyviin tulee muistutusruutu.

Voit hiljentaa danimerkit kahdella tapaa:
@ fika tehdi seuraava . - . e
mittaus 1. Paina 0K-painiketta, aseta liuska mittariin ja tee
mittaus, TAI
2. Aseta liuska mittariin ja tee mittaus (ks. sivu 13).

HUOMAA: Jos mittaat verensokerin 15 minuutin sisélla asetetusta muistutusajasta,
muistutuksen viiveajastin pysahtyy, kun liuska asetetaan mittariin. Tee mittaus.
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Merkinnat Paavalikon kayttaminen

Voit liséta mittaustuloksiisi merkintja, jotka voivat selittdd tuloksia. Merkinnat tallennetaan P&avalikossa on 4 valintaa: Bolus, Paivékirja, Trendit ja Asetukset. Selaa valintoja ja valitse
paivakirjaan. Merkinnan lisddminen on kaytettévissa vasta mittaustuloksen saannin jalkeen. haluamasi vaihtoehto A tai ¥ -painikkeiden avulla. Paina DE-painiketta, kun valintasi on
1. Paina Merkinnit-painiketta tulosnaytolta. korostettuna.
LISHA MUISTINPRNOJA intoia pai i ini L (THL 440
= = - FN 2. Selaa valintoja painamalla A tai ¥ -painiketta. Osa
3 Paasto valinnoista ei ehk& ndy ennen kuin vieritat ruutua Pivakir
alaspéin. Paina 0K, kun valintasi on korostettuna. dlvakir|a
e i o Trendit
¢ Aterian jalk. Ruutu vahvistaa valintasi. Asatuksat
Ateriasta kulunut setukset
Huono olo Bolus
Sairas Bolus-toiminnon avulla voit I&hettdd joko manuaalisen tai esiasetetun boluksen mittarista
pumppuun, jos mittarin ja pumpun vélille on luotu yhteys.
HUOMAA: Kun valitset fAterian jilkeen -vaihtoehdon, Ateriasta kulunut -valinta muuttuu Voit valita boluksen paavalikosta tai suoraan verensokerin tulosnaytolta.
"a"th“’aks'- Valitse Aterlasta kulllu?.l{t, m!nka.jalkeen Vf"t Yal't? ?Jf‘_‘lf.s' 15 min - 3 tuntia. Mikali pumppu ja mittari eivat vield ole yhdistettyina ja valitset boluksen, sinulta kysytdan
Sen jalkeen, kun vahvistusruutu haviaa, voit poistaa merkinnan tai lisété yhden tai haluatko luoda yhteyden pumppuun. Boluksen lahettdminen pumppuun on mahdollista
useamman merkinnan toistamalla yll& olevat vaiheet. Merkinnat juoksevat ruudun alaosassa vain, jos Etabolus-toiminto on otettu kayttéon.

niin, gtt'a"pystyt Iukemaan ne kaikki. Vaikka pystyt Iisé'}éméén useamman kuin yhden . Jos Lukitustila on paélla pumpussa, sinulta kysytaén, haluatko jatkaa boluksen
merkinnan, vain yksi AutoLog-vaihtoehto voidaan valita kerrallaan (eli Paasto, Ennen ateriaa lahettamista. Lukitustila on MiniMed-insuliinipumpun asetus, joka estad padsyn pumpun

tai Aterian jalkeen). kriittisiin asetuksiin. Katso tarkat ohjeet MiniMed-insuliinipumpun kéyttboppaasta.

HUOMAA: Voidaksesi ldhettda boluksen mittaristasi pumpun ja mittarin valilla
taytyy olla yhteys JA pumpun Etédbolus-toiminnon taytyy olla paalla. Pumpun
Etabolus-toiminto on oletusasetuksena paalla.

Katso vaiheet boluksen ldhettamiselle pumppuun sivulta 25.
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Paivéakirja

Paivakirja siséltédad verensokerimittausten tulokset ja tuloksiin liitetyt merkinnat. Péivékirja
sdilyttad muistissa 1 000 tulosta. Kun enimmaisraja saavutetaan, vanhin mittaustulos
poistetaan samalla, kun uusi mittaus valmistuu ja tallennetaan paivékirjaan. Aanimerkki
ilmoittaa viimeisimman tuloksen.

snjog

1. Kun haluat tarkastella péivékirjassa olevia tuloksia, paina mittarin ylareunan
Menu-painiketta kunnes mittari kaynnistyy.

2. Paina V¥ -painiketta ja korosta AutoLog. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

Merkinnat

PRIVAKIRIR
9 3 A1 3. Voit selata kaikkia tallennettuja mittaustuloksiasi
L
[}

NOMITVAYYd

z

V¥ -painikkeen avulla.

Lihetetty, & Enn. ateriaa |W

PRIVAKIRIRA LOPUSSA
15.11.09 Kun paéset vanhimpaan mittaustulokseen, néet
L 1 Paivakirja lopussa -ruudun.
n

Lahetetty, > Aterian jalk.

Contour.
30 | next llhk 31
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Trendit (keskiarvot ja yhteenvedot)

PAAVALIKON
KAYTTAMINEN

32

Trendit (keskiarvot ja yhteenvedot)

Trendit-ominaisuus kertoo valitun ajanjakson keskiarvot ja tulokset suhteessa
asetettuihin tavoitteisiin. Kéytettévissé on 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvo. Mittarin
oletusasetuksena on 14 vuorokauden keskiarvo, mutta valintaa voi muuttaa Trenditasot-
kohdassa asetusvalikossa (ks. sivu 51).

90 paivan keskiarvon ei ole tarkoitus heijastella HbA1c-tulostasi.

Naytdssa on keskiarvon muodostavien tulosten kokonaislukumaéra ja tavoitteen
ylapuolella 4 sisalla +* ja alapuolella § olevien tulosten lukumaara.

Mittarin oletusasetuksena on 14 vuorokauden keskiarvot. Trendien aikavaliksi voidaan
asetuksissa muuttaa 7, 30 tai 90 vuorokautta.

1. Kytke mittari paélle pitdmalld ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Paina V¥ -painiketta ja korosta Trendit. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

TRENDIT

TRUOITE: 3.9 - 7.2

3. Painamalla ¥-painiketta ndet 14 vrk tulokset.

1. Kytke mittari paélle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Paina ¥ -painiketta ja korosta Trendit. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.
14 URK ¢ PRASTO
KESKIRRLO

7171

3. Painamalla ¥ -painiketta ndet 14 vuorokauden
paastokeskiarvon. Jos mittaustuloksia on merkitty
paastoarvoiksi, ndytéssa on ensin paastokeskiarvo.

14 VREK ENN. RATERIAR
KESKIRRLO

747

4. Painamalla ¥-painiketta néet 14 vuorokauden
keskiarvon ennen ateriaa suoritetuille mittauksille.

Téassa esimerkissa keskiarvo ennen ateriaa on 7,1 mmol/L. Keskiarvon muodostavat
38 tulosta, joista 26 on # tavoitealueen sisélla, 8 sen ylapuolella 4 ja 4 sen alapuolella §.

5. Painamalla ¥-painiketta néet 14 vuorokauden
keskiarvon aterian jalkeen suoritetuille mittauksille.

14 VRKE TULOKSET
KESKIRRLO

6. Painamalla ¥ -painiketta ndet 14 vrk tulokset -nayton.

Tulokset:
Q.77 ke

Asetukset

Mittarin asetuksia voidaan tarkastella, niihin voidaan tehda muutoksia ja niité voidaan
mukauttaa Asetukset-valikosta.

1. Kytke mittari p&élle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Korosta V¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0k-painiketta.

& ASETUKSET Mittarin nykyisi& asetuksia valinnoille Muistutus, P3ivi,
fika, fidni ja Autolog voidaan tarkastella selaamalla
Asetukset-valikon vaihtoehtoja. Tarkastellaksesi muiden
vaihtoehtojen asetuksia tai tehdéksesi niihin muutoksia
voit valita vaihtoehdon A ja ¥ -painikkeiden avulla.

Valittuasi kohteen paina 0K.

Tavoite
Trenditasot

Kork. ja mat. huom!
Kieli
Asiakaspalvelu

Pumpun asetusten avulla voit luoda yhteyden MiniMed-pumppuun ja muuttaa
lahetysasetuksia (kuinka verensokerituloksesi Iahetetddn pumppuun).

Voit I&hettad verensokeritulokset ja etdboluksen pumppuusi, jos pumpun ja mittarin valille
on luotu yhteys.

Mittarin ja pumpun vélille voidaan luoda yhteys kahdella eri tavalla: manuaalisesti ja
automaattisesti. Kéyta Yhdista automaattisesti, kun haluat luoda nopean yhteyden
pumppuun. Kaytd Manuaalinen yhteys, jos lahettyvilld on muita Medtronic-laitteita.
Manuaalinen yhteys -toiminto pyytda sydttdmaan laitteen (mittarin) sarjanumeron, jolla
pumppu l6ytéa laitteen. Yhdisté automaattisesti -toimintoa kaytettaessa sarjanumeroa
ei tarvitse sy6ttad. Mittari ja pumppu hakevat toisiaan; sinun taytyy vain varmistaa, ettéd
sarjanumerot vastaavat toisiaan.

HUOMAA: Aseta mittari ja pumppu vierekkain ennen kun aloitat yhteyden
luomisen. Sinun taytyy vuorotella laitteiden vélilla asetuksen eri vaiheissa.
1. Kytke mittari paalle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta alas painettuna.
2. Korosta V¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.
RSETUKSET ) . )
3. Paina V¥-painiketta ja korosta Pumpun asetukset
Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

Muistutus
Pidiva
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Yhteyden luominen pumppuun Yhdista

automaattisesti -toiminnolla

PAAVALIKON
KAYTTAMINEN

PUMPUN RSET.
MiniMed-pumppua ei 9
yhdistett Kyll3

Paina Kyllid yhdistaédksesi MiniMed-insuliinipumppuun
nyt.

[2)

i 5. Paina 0K. Aseta mittari sivuun.
|

I:IhljiSIEi}l'lil'lErl".

: 6. Ota pumppu esiin. Heréta naytté painamalla mité tahansa

‘Va"k_k_"_ painiketta. Paina sitten Valikko-painiketta [Z]. Selaa kohtaan

nsuliiniasetukset . . .
Apuohjelmat alaspéin osoittavan nuolen €% avulla. Paina

Sensorin asetuks. h o
Tapahtumamerkit Valitse-painiketta (o).

Muistutukset
Apuohjelmat

HUOMAA: Jos pumpun nédytté sammuu, voit heréattda sen painamalla mita tahansa
painiketta.

Apuohjelmat

et 7. Kayta alaspain osoittavaa nuolipainiketta €9 Apuohjelmat-
-yksikko H . B . . .
Asetusten hallinta valikossa ja selaa kohtaan Laitevaihtoehdot. Paina Valitse-
Sensoridemo palnlketta @.

Laitevaihtoehdot

Laitevaihtoehdot
Laitteiden hallinta
Laitteen yhdistaminen

8. Selaa kohtaan Laitteen yhdistaminen Laitevaihtoehdot-
naytdssa. Paina Valitse-painiketta @

Contour.
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4. Seuraavaksi Yhdistd pumppuun -naytto tulee nakyville.

Laitteen yhdistaminen
Mantiaalinan vhteys

9. Aseta mittari ja pumppu vierekkéin. Valitse pumpusta
Yhdista automaattisesti.

€ Yhdistd automaattisesti

VHDISTRA PUMPRULN

Manuaalisest] = Valitse mittarista Yhdistd automaattisesti.

¥hd. autom.(

HUOMAA: Kun mittarissa on valittuna Yhdista automaattisesti, mittari etsii
pumppua automaattisesti. Manuaalisen yhteyden ollessa valittuna syo6tat itse

mittarin sarjanumeron pumppuun. Lisatietoja manuaalisesta yhteydesta sivulla 38.

i

10. Lue pumpun nayttd. Varmista, ettd muut l&helld olevat

it e Medtronic-laitteet EIVAT ole hakutilassa. Siirry seuraavalle
Varmista ennen sivulle alaspain osoittavan nuolipainikkeen €2 avulla. Selaa
i kohtaan Jatka nuolipainikkeiden avulla. Paina Valitse-

- painiketta (o).

kéyttamistd, etta muut A
lahelld olevat Medtronic-
laitteet eivét ole hakutilassa.

Peruuta  Jatka

11. Aseta mittari ja pumppu vierekkain. Valitse pumpusta Etsi.

Uusi laite
Katso uuden laitteen
yhdistémisohjeet

kéyttéoppaasta. Kun olet
valmis, valitse alta Etsi.

Etsi

YHODISTH PUMPPUUN

valitse pumpustaja Esi (B Valitse mittarista Etsi.

NIEHER —
Peruuta ' *

Haku voi kestda kaksi minuuttia.

Etsitaan...

()

Etsitdan...

Kédynnista uuden laitteen
haku. Haku voi kestéda kaksi
minuuttia.

Peruuta

35
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Yhteyden luominen pumppuun Yhdista

automaattisesti -toiminnolla

3

E % j 12. Tarkista, ettd pumpun néytossa nédkyva SN (sarjanumero)
vastaa mittarin ndytdssa nakyvaa mittarin sarjanumeroa.

Jos ne vastaavat toisiaan, selaa pumpun kohtaan Vahvista.

Paina Valitse -painiketta (o).

Vahvista laitteen SN
B 1122233F [Gytyi: SN:
BGJ133333F

Peruuta ( Vahvista Yahvista laitteen SH pumpun

Kun pumppu muodostaa yhteyden mittariin, mittarin naytdssa nakyva SN muuttuu eri
sarjanumeroksi. Tdma on pumpun SN.

13. Katso pumpun takakantta. Tarkista, ettd pumpun
takakannessa oleva SN vastaa nyt mittarin ndytossa nakyvaa
pumpun sarjanumeroa.

[2)

Seuraava

Poista

Laitteiden hallinta . . .
BGJ133333F 14. Pumpussa nakyy hetken vahvistusndyttd, minka jélkeen

Laitteiden hallinta -n&yttd tulee nakyviin.

o

r"'””if"""'j‘PI”mF'F”J Tl 15. Paina mittarin $euraava-painiketta.

yhdistetty :
AA1 6 7B Polsta

HUOMAA: Poistaaksesi tdma pumppu paina Poista-painiketta. Yhdistad pumppuun
-prosessi alkaa alusta, mika sallii eri pumpun yhdistamisen.

Contour.
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16. Pida pumpun paluupainiketta painettuna, kunnes kotisivu
tulee nékyviin. Aseta pumppu sivuun ja ota esiin mittari.

17. Kun mittarin ja pumpun vélille on luotu yhteys, tee kohdan Lahetysasetukset
asetukset. Lahetysasetuksilla ohjataan, kuinka mittari suorittaa verenglukoositulosten
|&hetyksen MiniMed-insuliinipumppuun. Valitse sinulle parhaiten sopiva lahetysasetus.

Vaihtoehdot ovat seuraavat:

(fina Mittari lahettaa tulokset aina B
Kysy Mittari kysyy ennen tulosten I&hettamisté
\_Ei koskaan | Mittari ei koskaan laheté tuloksia J

LAHET¥SRSETUKS
Lihets t 1 = Valintgsi voidaan vaihtaa my6hemmin asetuksista
pumppuun hysy (ks. sivu 42).

automaattisesti? i koskaan

GIE

Lahetysasetukset

tehty. 18. Seuraava ruutu vahvistaa valitsemasi lIahetysasetuksen.

Mittari ldhettds Paina 0K.
tulokset aina.

Taman vaiheen yhteydessa valitset, kuinka haluat mittarin nayttavan paivdmaéaaran ja
kellonajan.

HUOMAA: Pumppu ohjaa paivamaaraa ja kellonaikaa automaattisesti. Jos naita
asetuksia taytyy muuttaa pumpullasi, katso ohjeet MiniMed-insuliinipumpun
kayttoohjeista. Paivayksen muoto, jonka valitset mittarille, patee vain mittarissa.

Purrm 2zitysmucto o
VRLITSE e s 19. Pv¥m esitysmuoto -ndyttd tulee ndkyviin. Valitse
AL IR AT haluamasi paivamaaran muoto.

Paivad.Kuukausi.Yuosi

20. Tehtyasi valinnan nékyviin tulee vahvistusnaytto.
Vahvista valintasi 0k-painikkeella ja palaa
Asetukset -valikkoon.
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HUOMAA: Aseta mittari ja pumppu vierekkain, ennen kun aloitat. Sinun taytyy
vuorotella laitteiden vililld asetuksen eri vaiheissa. 8. Selaa kohtaan Laitteen yhdistdminen Laitevaihtoehdot-

Laitevaihtoehdot B AR ccs . . e
Katso automaattisen yhteyden luomisen vaiheet sivulta 33. A ndytéssa. Paina Valitse-painiketta @

1. Kytke mittari paélle pitamalla ylareunan Menu-painiketta alas painettuna. (Fateenbidistaminey
2. Korosta V¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

RSETUKSET

3. Paina V¥-painiketta ja korosta Pumpun fAisetukset. Tee
valinta painamalla DK -painiketta.

=
Taitteen yhdistaminen 9. Aseta mittari ja pumppu vierekkain. Valitse pumpusta

' Manuaalinen yhteys Manuaalinen yhteys. Valitse mittarista Manuaalisesti.

UL GIEE 9 Yhdista automaattisesti
MiniMed-pumppua g e 4. Pumpun asetukset -naytto tulee nakyviin ja kysyy
T, Kylld haluatko luoda yhteyden nyt. Paina Kylli.

El

T
VHDISTA PUMPPUUN YHOISTR PUMPPUUN 9 —

N
:-:-'Lalitze pumpusta 5. Paina 0K. Aseta mittari sivuun. Manuaalisesti | =
Yhd, autom.

10. Ota pumppu esiin. Syéta pumpun nayttddn mittarin
Syotd laitteen SN sarjanumero (SN), joka nakyy mittarissa. Valitse merkit ylos-
ja alas € painikkeilla, paina sitten oikeanpuoleista
painiketta o siirtyaksesi seuraavaan merkkiin. Aakkosiin
paaset painamalla ylés. Paina alas saadaksesi kdénteisen
aakkosluettelon (alkaen Z:sta). Syotettyasi sarjanumeron
viiimeisen merkin, paina Valitse @—painiketta. Paina pumpun
OK-painiketta.

6. Ota pumppu esiin.

e Herata nayttd painamalla mité tahansa painiketta. Paina sitten
Insuliiniasetukset o .
Sensorin asetuks. Valikko-painiketta El Selaa kohtaan Apuohjelmat alaspéin

Tapahtumamerki osoittavan nuolen € avulla. Paina Valitse (5)-painiketta.
uistutukset

Apuohjelmat

Yhteyden luominen pumppuun Manuaalinen

yhteys -toiminnolla
uauijeenuel\ unnddwind usuiwon| uspAajyA

ejjouuiwio} -sAajyA

HUOMAA: Jos pumpun naytté sammuu, voit herattaa sen painamalla mita tahansa

painiketta. Paina mittarin 0K-painiketta, kun olet sy6ttényt mittarin

koko sarjanumeron pumppuun.

NOMITVAYYd
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RplCHEImat 7. Kéyté alagpéin osoittavaa nuo_lipair]iketta © Apu.ohjelm.at-
Reetectats valikossa ja selaa kohtaan Laitevaihtoehdot. Paina Valitse-
HH-yksikkd painiketta (©).
Asetusten hallinta
Sensoridemao

( Laitevaihtoehdot

Contour.
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Jos tadma on ensimmainen yhteydenotto pumppuun, sinut siirretaan takaisin
alkuasetuksiin, mittarin lahetysasetusten vaiheeseen 17 (sivu 10).

Uusilaite 11. Aseta mittari ja pumppu vierekkain. Valitse pumpusta Etsi. Lahetysasetukset ohjaavat, kuinka mittari lahettaa mittaustulokset pumppuun. Kaytettavissa

Katso uuden laitteen Valitse mittarista Etsi. on kolme vaihtoehtoa:
yhdistamisohjeet

c ki (Rina Mittari lahetta4 tulokset aina A
g Kysy Mittari kysyy ennen tulosten I&hettamista ;
- \_Ei koskaan | Mittari ei koskaan l8heté tuloksia Y, ®
: 3
c i Aina )
© Lahetd tulokset Kysy 15. Valitse sinulle parhaiten sopiva lahetysasetus. =
= pumppuun ) il c
c automaattisesti? i koskaan o
S 3
: —
e o
I, . . . . =)
£ ari lshettds 16. Seuraava ruutu vahvistaa valintasi. Paina 0K. S
= Etsitaan... oot ai o
a tulokset aina, c
c® F -g
a’ — aynnista uuden lai n s oesitysmuats ver e . " . " m . <
£0 i Hasiffv‘éi l:estiat‘t:aeksi — Fun "_‘_"t-"" uate 2] 17 Paivayksen esitysmuotonaytt® tulee nikyviin. Valitse 32
= E i Peruuta VALITSE v ukausifPaivaivuosi haluamasi paivamaarin muoto. & g
gg Pdiva.Kuukausi.Yuosi ? 2
c© 12. Mittari hakee pumppua. Kun pumppu 18ytyy, mittari §' =
() T synkronoi kellonajan ja paivdmaaran pumpun kanssa. 3¢c
'g g 18. Tehtyasi valinnan nékyviin tulee vahvistusnaytto. 5 8
Qo0 Paina DK. 3 =
- e 03
L = 10:30 1 1: =0
> > D S

. . . Yhdistett | .
13. Seuraavat naytét molemmissa laitteissa vahvistavat pumpun Yhdistetty pumppuun

ja mittarin olevan nyt yhdistettying 19. Vahvista valintasi 0K-painikkeella ja palaa Asetukset-

valikkoon.

VS-mittari: yhteys onnistui!

v

NOMITVAVYd
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Seuraava 14. Paina mittarin Seuraava-painiketta.
Poista

z

PAAVALIKON
KAYTTAMINEN

MiniMed-pumppu

Y hdi

Contour.
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Lahetysasetusten muuttaminen

PAAVALIKON
KAYTTAMINEN

HUOMAA: Lahetysasetusten asettaminen tai muuttaminen vaatii mittarin ja
MiniMed-insuliinipumpun vélista yhteytta.

Lahetysasetukset ohjaavat, kuinka mittari 1&hettd&d mittaustulokset pumppuun. Kaytettévissa

on kolme vaihtoehtoa:

(‘Rina Mittari I&hett&4 tulokset aina )
Kysy Mittari kysyy ennen tulosten lahettdmista
\_Ei koskaan | Mittari ei koskaan |&heté tuloksia Y,

HUOMAA: On ehka hyva tehda mittaukset lahetysasetuksen ollessa Ei koskaan,
jos et halua muodostaa langatonta signaalia (esimerkiksi jos sinua on pyydetty
sulkemaan kaikki elektroniset laitteet lentokoneessa).

1. Kytke mittari p&élle pitdmalla yldreunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

RSETUKSET

3. Paina V¥ -painiketta ja korosta Pumpun asetukset. Tee
valinta painamalla 0K-painiketta.

Muistutus
Palva

FUMPUN RSET. -
1R Lih. aset.

Yhteys 4. Paina Lihetysasetukset.

Palaa
HUOMAA: Ks. sivulta 33 yhteyttd koskevat asetustiedot.

LAHETYSASETUKSET 0

EUCUELIE YN 5 \uuta nykyista ldhetysasetusta painamalla Muuta.

Palaa

LAHETYSRSETUKSET fiina
ahetd tulokset

Ldhetd tulok Kysy
pumppuun :
automaattisesti?  Ei koskaan

6. Valitse sinulle parhaiten sopiva lahetysasetus.

Lahetysasetukset

teht 7. Vahvistusnaytt6 tulee esiin. Palaa pumpun asetuksiin

painamalla 0K.

Mi ysyy ennen
tulosten [dhettdmista,

Contour.
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Mittarin taytyy olla yhteydessa MiniMed-insuliinipumppuun pumpun yhteyden
tarkastelemiseksi tai sen katkaisemiseksi.

1. Kytke mittari p&élle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta V¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

RSETUKSET

3. Paina V¥-painiketta ja korosta Pumpun asetukset Tee
utus valinta painamalla DK-painiketta.

FUMPUN RSET. -
R Lih. aset.

Yhteys 4. Paina Yhteys-painiketta.

Palaa

WHTEW S [2)
12345678
MiniMed-pumppu Palaa

6. Vahvista valintasi poistaa pumppu painamalla Kyll3.

Pumppu poistettu,
Pumnpun ja mittari 7. Vahvistusnayttd tulee esiin. Paina 0K; palaat
yhteys ki . Asetukset-valikkoon.

Muistutus seuraavasta mittauksesta voidaan asettaa mittauksen jalkeen tai Asetukset-
valikosta. Ks. sivu 28; Muistutuksen asettaminen mittauksen jélkeen.

1. Kytke mittari p&élle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Korosta V¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

RSETUKSET

AT el 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta kohta Muistutus: Ei
Mpur ase LUKsEL pdilld. Ota muistutustoiminto kaytt6on painamalla 0K-

painiketta.

Poista 5. Katkaise yhteys naytettyyn pumppuun painamalla Peista.
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Muistutuksen kytkeminen pois paalta

PAAVALIKON
KAYTTAMINEN

MUISTUTUS 4. Hyvaksy esiasetettu ruudussa nakyva aika valitsemalla
e fAloita. Muuta aikaa valitsemalla Muuta. Voit muuttaa
2t 30 _ muistutusaikaa 15 minuutin vélein 15 minuutista

min 23 tuntiin 45 minuuttiin.

MUISTUTUS ) ) ) ) o . o )
MUUTRA LILE 5. Valittuasi tunnit, paina 0K-painiketta. Valittuasi minuutit,

paina BK-painiketta.

30 min

Muistutukseen:
6. Nayttdon ilmestyy vahvistusruutu, josta voidaan valita

3 15 Muuta tai Yalmis.
t min A

Jos vahvistat muistutusvalinnan, muistutuksen kuvake @ tulee nékyviin Asetukset- ja
Paavalikko-ruuduille.

HUOMAA: Jos mittaat verensokerin 15 minuuttia ennen asetettua muistutusta,
muistutuksen viiveajastin pysadhtyy, kun liuska asetetaan mittariin.

Muistutus voidaan kytkeé pois p&alta joko Asetukset-valikosta tai mittaamalla verensokeri
15 minuuttia ennen asetettua muistusta. Asetukset-valikon kayttdminen:

1. Kytke mittari paélle pitamalld ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Korosta V¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

© |

RSETUKSET
Pumnpun asetukset

3. Paina V¥ -painiketta ja korosta kohta Muistutus:
Pailld. Poista muistutustoiminto kaytdsta

Pivi painamalla 0K-painiketta.

T
MUISTUTUS Pysiyts
MUISTUTUKSEEN 4. Valitse Pysdyta. Vahvistusruutu tulee nékyviin ja

Muuta = viiveajastin pysahtyy.
2t 30 min - : by W

Palaa

RSETUKSET

Pumpun asetukset 5. Muistutus on nyt pois paalta.

Contour.
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Voit asettaa paivdmaéran ja kellonajan mittarissa vain, kun mittari El ole yhdistettyna
pumppuun. Jos mittari on yhdistetty pumppuun, péivdmaéra ja kellonaika asetetaan
pumpusta kasin (ks. Paivdmaaréan ja kellonajan asettaminen, kun yhteydessa pumppuun,
sivu 46).
1. Kytke mittari p&élle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.
2. Korosta V¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.
RSETUKSET

Muistutus 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Pdivd. Tee valinta
painamalla 0K -painiketta.

Rika

PRIVA

13 10 10 4. Voit muuttaa paivaysté painamalla Muuta-painiketta.
FRIVA

VRLITSE 5. Valitse paivéyksen muodoksi joko KuukausifPaiva/¥uosi
tai Pdivi.Kuukausi.Yuosi.

FRIVA
MUUTA LUAaSI] - 6. Valitse oikea vuosi, kuukausi ja péiva painamalla
13 1 O A ja ¥ -painikkeita. Paina 0K jokaisen valinnan jalkeen.

Pdivdys asetetty
- 7. Nayttd vahvistaa syétetyn pdivdméaran. Paina Yalmis,
13.10. 11 ¥almis jos paivamaara on oikein.

Muuta

Voit asettaa paivdmaéran ja kellonajan mittarissa vain, kun mittari El ole yhdistettyna
pumppuun. Jos mittari on yhdistetty pumppuun, péivdmaéra ja kellonaika asetetaan
pumpusta kasin (ks. Paivdmaaréan ja kellonajan asettaminen, kun yhteydessa pumppuun,
sivu 46).

1. Kytke mittari p&élle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta V¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.
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RSETUKSET

3. Paina V¥ -painiketta ja korosta Rika. Tee valinta

painamalla 0K -painiketta. Mittarissa on toimitettaessa aani asetettuna PAALLE. Jotkin virheviestit ja muistutuksen

merkki&ani ohittavat Adnimerkki ei kdytdssa -asetuksen.
1. Kytke mittari p&élle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

£4 T KELL®D 2. Korosta V¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0k-painiketta.
1 1 30 4. Voit muuttaa kellonaikaa painamalla Muuta-painiketta.

RSETUKSET
Rika D 3. Valitse iiini painamalla ¥-painiketta. Paina 0K.

Autolog

5. Valitse kellonajan muodoksi joko 12 tunnin kello tai

12 tunnin kello 24 tunnin kello.

24 tunnin kello

AANI

Hyvaksy 4. Paina Kytke pois 43nen kytkemiseksi pois paalta. Paina
RIKR 6. Valitse oikeat tunnit ja minuutit painamalla A ja ¥ Kutke pois Hyviksy 4anen jattamiseksi paalle.

oG] vy -painikkeita. Paina 0K jokaisen valinnan jélkeen.

30 AM 7. Jos valittuna on 12 tunnin kello, paina A tai ¥
=" -painiketta valitaksesi aamu- (AP) tai iltapaiva (IP).

Ruutu vahvistaa valintasi.
Rika asetetty

8. Kellonaika asetettu. Ruutu vahvistaa valintasi. Paina

1030 AM ¥almis Yalmis.

Muuta

HUOMAA: Oletusasetuksena AutoLog on pois kaytosta.

Jos tdma on ensimmadinen kerta, jolloin asetat paivdmaéaraa ja kellonaikaa, palaa AutoLog-toiminnon avulla voit merkitd mittaustuloksesi seuraavasti:
kohtaan Esiasetukset, AutoLog, vaihe 21 (sivu 10).

(O Paasto |ﬁ Ennen ateriaa | 3z Aterian jalkeen | Ei merkintéé)

Kellonajan asettaminen (kun ei yhteyttd pumppuun)

luey

Voit muuttaa paivamaaran ja kellonajan pumpusta késin mittarin ollessa yhteydesséa

pumppuun. Paivamaara ja kellonaika synkronoidaan pumpulle, kun mittarin ja pumpun 1. Kytke mittari padlle pitamdlla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta V¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

pumpusta a Wl Paina Synkr. synkronoidaksesi mittarin pumppuun Tavoite
10030 113.10.11 I  asetetun paivdmaéaéran ja kellonajan suhteen.

=z vélille luodaan yhteys ensimmaista kertaa, kun verensokerin mittaustulos |ahetetaén )
g pumppuun tai jos valitset Pdivi- tai fika-valinnat Asetukset-valikosta. RSETUKSET ;
0 Voit muuttaa vain mittarissa naytettavan paivamaaran fani 3. Paina V¥ -painiketta ja korosta Autoleg. Tee valinta §
§ muodon mittarin ollessa yhteydessa pumppuun. painamalla 0K -painiketta. [
: A
:E (o)
o 2

NININYLLAVY

3
3

HUOMAA: Piiviamaaran muodon muutos patee vain mittariin (ei pumppuun).

Contour.
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AutoLog-toiminnon poistaminen kaytésta

35

RUTOLOG 9

Autolog ei

4. Ota AutoLog-toiminto kéyttddn painamalla 0ta

ssd Hypvsksy kdyttoon -painiketta.

0ta kdyttidn

Autolog kaytdssd
Ruutu vahvistaa valintasi.

HUOMAA:

e Kun otat AutoLog-toiminnon kaytt66n, sinua pyydetaan vahvistamaan paaston
aikana, ennen ateriaa ja aterian jdlkeen saatujen tulosten tavoitearvot.

¢ Et nde mittaustulosta ennen kuin olet tehnyt AutoLog-valinnan.

¢ Jos tulos ylittaa korkean tai alittaa matalan verensokerin huomautusrajan, tulos
ilmestyy naytt6on ilman painikkeen painamista.

HUOMAA: Mittari toimitetaan AutoLog kytkettyna pois kaytosta.

1. Kytke mittari p&élle pitdamalld yldreunan Menu-painiketta alas painettuna.
2. Korosta ¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

@ RSETUKSET

fini 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Rutolog. Tee valinta
painamalla 0K -painiketta.
Tavoite

4. AutolLog-toiminnon kytkemiseksi pois paélté, paina
Kytke pois -painiketta.

Autolog ei kaytdssd
Ruutu vahvistaa valintasi.

HUOMAA: Kun otat AutoLog-toiminnon pois kdytdstd, sinua pyydetaan
varmistamaan tavoiteasetuksesi.

Contour.
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Tavoitteet ovat omakohtaiset verensokeritulostesi tavoitealueet. Kun AutolLog ei ole
kaytdssa, sinulla on vain yksi tavoitealue. Kun AutoLog on kaytdssa, tavoitteet voidaan
asettaa valinnoille Paasto, Ennen Ateriaa ja Aterian jalkeen.

Kun AutolLog ei ole kdytdss4, sinulla on vain yksi tavoitealue. Tavoitealue on esiasetettu
vaihteluvalille 3,9 — 10,0 mmol/L.

1. Kytke mittari paélle pitdmalld yldreunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.

RSETUKSET
Autoloqg 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Tavoite. Tee valinta
painamalla 0K -painiketta.

Trenditasot

TRUOITE

LMERA 4. Tehdaksesi muutoksia tavoitealueeseen paina Muuta.

3.9-10.0 Muuta
TRUOITE

5. Muuta jokaista tavoitearvoa kayttamalla A ja ¥
-painikkeita. Paina 0K jokaisen valinnan jéalkeen.

-

-10.0

Tavoite a

Ruutu vahvistaa valintasi.

4.2 -10.0
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HUOMAA: Tavoitteet voidaan asettaa vain valittujen huomautusrajojen sisélle. Trendit-ominaisuus kertoo valitun ajanjakson keskiarvot ja tulokset suhteessa

Lisatietoja saat ottamalla yhteytta asiakaspalveluun. Takakannesta lI6ytyy asetettuihin tavoitteisiin. Kéytettévissé on 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvo. Mittarin
asiakaspalvelun yhteystiedot. oletusasetuksena on 14 vuorokauden keskiarvo, mutta valintaa voi muuttaa asetuksista.
Kun AutoLog on k'aytt_issé, C.ONTOUR.®NEXT LINK 2.4 -mittarisi oletusasetuksina ovat 1. Kytke mittari palle pitamall4 ylareunan Menu-painiketta painettuna.
seuraavat verensokerin tavoitealueet: 2. Korosta V¥ -painikkeella Asetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta.
(O | Paasto 3,9 -7,2 mmol/L A
— - RSETUKSET
@ | Ennen ateriaa | 3,9 -7,2 mmol/L N . - . .
Tavoit 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Trenditasot.

\_% | Aterian jalkeen |3,9-10,0 mmol/L J

4. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

Alueita voidaan muuttaa kéyttajan ja/tai 144karin tai hoitajan méaarittamien henkildkohtaisten Kork. ja mat. huom!
tavoitteiden mukaisiksi.
G s e . . TRENDITRSOT
1. Kytke mittari paalle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta painettuna. NYE. RSETUKSET 9 5. Kaytdssa oleva arvo nakyy ndytéssa. Voit joko
2. Korosta V¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0K -painiketta. Hywaksy hyvaksya (Hyviksy) tai muuttaa (Muuta) tman hetkisen
14 wrk Muuta asetuksen.

RSETUKSET
Autolog ) 3. Paina ¥ -painiketta ja korosta Tavoite. Tee valinta

painamalla 0K -painiketta HUOMAA: 90 paivan keskiarvon ei ole tarkoitus heijastella HbA1c-tulostasi.

Trenditasot

TRENDITR=OT 6. Valitse 7, 14, 30 tai 90 vuorokautta ¥-painikkeen avulla

ja paina sitten 0K-painiketta.
Ruutu vahvistaa valintasi.

TRUDITE

Paasto: 4. Paina Muuta-painiketta paaston tavoitealueen
muuttamiseksi. Muussa tapauksessa valitse Hyv¥aksy.

14 wrk

TRUQITE
R 5. Valitse halutut paastotavoitteet A tai ¥ -painiketta Huomautus korkeasta tai matalasta verensokerista kertoo mittaustuloksen olevan valitun
asto: -

painamalla. Paina 0K jokaisen valinnan jalkeen. asetuksen yla- tai alapuolella. Huomautukset nakyvéat suurina oransseina numeroina.
Korkean rajan ylittavat tulokset merkitdan korkeaksi verensokeriksi. Matalan rajan alittavat
tulokset merkitdan matalaksi verensokeriksi.

6. Toista sama toimenpide henkildkohtaisten tavoitteiden asettamiseksi ennen ateriaa ja HUOMAA: Huomautuksia voi asettaa vain valittujen tavoitealueiden ulkopuolelle.
aterian jalkeen tehtaville mittauksille. Lisatietoja saat ottamalla yhteytta asiakaspalveluun. Takakannesta I16ytyy

asiakaspalvelun yhteystiedot.

Tavoitteiden muuttaminen, kun AutoLog

on kaytossa
jose)ipuail

7. Paina DK jokaisen valinnan jalkeen.

NOMITVAVYd

35

' Naytolle iimestyy vahvistus siita, ettd kaikki tavoitealueet
on asetettu.

z

Muuta

Jos ne ovat oikein, paina ¥almis; palaat Asetukset-valikkoon.

) ) ) o o ; ) 1. Kytke mittari paélle pitamalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.
Tehdéksesi muutoksia paina Muuta-painiketta ja toista toimenpide.

2. Korosta V¥ -painikkeella Rsetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta.
RSETUKSET

Trenditasot 3. Paina V¥ -painiketta korostaaksesi Kork. ja mat. huom!.
Tee valinta painamalla 0K-painiketta.

Kieli

Contour.
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SIDETLTDUTTLINENNDY 4. Valitse Hyvaksy kéyttidksesi esiasetettuja Tekniset tiedot ja kunnossapito
‘ q = huomautustasoja (tai alkuasetusten yhteydessé
Hyviksy valitsemiasi huomautustasoja) korkean ja matalan
Muuta verensokerin huomautuksiin. Korkean huomautuksen
esiasetus on 13,9 mmol/L ja matalan huomautuksen
esiasetus on 3,9 mmol/L.

5. Valitse Muuta, jos haluat kayttaa eri huomautustasoja.

Tulosten siirtdminen CareLink® Personal -ohjelmistoon

Verenglukoositulosten siirtdminen mittarista
omahoidon seurantaan tarkoitettuun CareLink Personal
-ohjelmistoon on helppoa.

Voit my&s siirtdd tuloksia langattomasti MiniMed-

. JA MAT. HUOMm!

Korkea: 13.9 6. L/ahtse At tlfl v 'p.e":'llék?'de;xavz"? korke?n ja matalan insuliinipumpusta CareLink Personal -ohjelmistoon
nuomattuksen rajat. Faina fik jokaisen vaiinnan CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittarin avulla.
jalkeen.
. . o ) 1. CarelLink Personal -ohjelmiston kéyttdoppaasta I6ytyvat ohjeet, kuinka asentaa CareLink
7. Seuraava ruutu vahvistaa valintasi. Paina Yalmis. Personal ja kuinka ladata tarvittavat ajurit tietokoneeseesi.

2. Jos kaytat GLUCOFACTS®DELUXE -diabeteksenseurantaohjelmistoa tietokoneessasi, ohjelmisto
taytyy sulkea.

3. CareLink Personal -ohjelmiston kayttéonotto. Liitd ohjeiden mukaisesti
CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari tietokoneesi USB-porttiin. CareLink Personal [6ytaa
automaattisesti CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin ja MiniMed-insuliinipumpun.

1. Kytke mittari paélle pitdmalla ylareunan Menu-painiketta painettuna.

2. Korosta ¥ -painikkeella fisetukset. Tee valinta painamalla 0K-painiketta. CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari on yhteensopiva myos GLUCOFACTS DELUXE -diabeteksen
Nama mittarindyttokuvat ovat vain havainnollistamisen vuoksi. seurantaohjelmiston kanssa (ei saatavilla kaikissa maissa).
] RSETUKSET
X . ja mat. huom! 3. Paina V¥ -painiketta ja korosta Kieli. Tee valinta
8 hlE painamalla 0K-painiketta.
- Asiakaspalvelu
o
> KIELI 4. Valitse haluamasi kieli painamalla A tai ¥ -painiketta. Lisatietoja saat ottamalla yhteytta asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.
v Hederlands Saat naytolle lisaa vaintoehtoja painamalla
V-painiketta. Paina 0K. Virheentunnistusnayto6t

Francais

o ¢ Virheruudussa on aina "E” ja humero ndytén vasemmassa alakulmassa.
Kiel:

S0 5. Varmista, etté valitsemasi kieli nakyy naytélla. Vahvista

painamalla 0K-painiketta. usk
Mikali naytolla nakyy vaara kieli, paina Ei. Tee uusi mittaus

Z
(@]
X
2
_>
E nikealla liuskalla.
o

3
3

Ead

uoo}siw|alyo- [euosiad fuifeies usuiweplis usjsojng

Tata valintaa kaytetédan asiakaspalvelun edustajan kanssa keskusteltaessa. He ilmoittavat
sinulle koodin, jonka avulla he voivat varmistaa tiettyja asetuksia. Sité ei tule kayttaa
milloinkaan muulloin. Katso yhteystiedot takakannesta.

¢ Jos mittari havaitsee virheen (laitteisto-, ohjelmisto- tai mittausvirhe), mittarista kuuluu
kaksi &animerkkia.

e Nayttdon ilmestyy virhettd koskeva erityisohje. Virheruudun ensimmainen rivi yksil6i
virheen. Seuraavalla rivilla kerrotaan, kuinka sinun tulee toimia. Kun virheruudulle ilmestyy
0K, jatka painamalla sen vieressa olevaa painiketta.

¢ Jos ongelma ei ratkea, ota yhteyttd asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta.

Contour.
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Akun tila

-
o
(o]
L
s
-
L
&
Z
X
w
o

JA KUNNOSSAPITO

Akun tila

Akun tilaa kuvaava akkusymboli =l nakyy Ota veri liuskalle- ja Péavalikko -ruuduilla. Se
kertoo, kuinka paljon akussa on varausta jéljella.

o= UALIKKD
e R Talla ruudulla kuvassa on taysi akku.
Paivakirja
Trendit
fsetukset
o8 UALIKKD Kun akkua kaytetdan, ruudulla olevan akkusymbolin
tayttdvari vdhenee vahitellen. Akun véri muuttuu
Paivakirja keltaiseksi silloin, kun sen varaus on alhainen ja
Trendit punaiseksi silloin, kun sen varaus on melkein loppu.
fsetukset

L e - Alhaisen akkuvarauksen halytyssarjat kertovat akun
fAikun lataus alhainen, varauksen olevan alhainen ja nakyviin tulee kehote Lataa

[ ] pian.

Paristojen lataus loppu

Jos akkua ei ladata, nayttéon tulee varoitus: “Sulkeutuu,
paristojen lataus loppu.” Akku taytyy ladata viipymatta.

Kytke mittari verkkolaturiin tai tietokoneen USB-porttiin. Varmista, etté tietokone on paalla
eika lepo-, horros- tai virranséaastotilassa.

Liuska-aukon valo vilkkuu latauksen aikana ja loppuu latauksen ollessa valmis. Irrota mittari
ja sailyta sitd kotelossa seuraavaan mittauskertaan saakka.

Kun mittari litetaan verkkolaturiin tai tietokoneeseen, lataaminen alkaa valittémasti. Liuska-
aukon valo vilkkuu hitaasti akun latautuessa.

Painamalla Menu-painiketta latauksen aikana naet latauksen tilan.

Contour.
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Jos akun varaus on alhainen silloin, kun mittari liitetd&n laturiin tai tietokoneeseen, se
pikalatautuu noin minuutin ajan. Voit mitata verensokerin heti, kun pikalataus on valmis ja
mittari on irrotettu.

fils mittaa,

Kun pikalataus paattyy, tavallinen lataus kest&é jopa kaksi tuntia, kun mittari on kytketty
korkeatehoiseen USB-porttiin. Kun akku on tdynn4, liuska-aukon valo sammuu.

HUOMAA: Jos lataustila nayttaa ”finoastaan lataus”, CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari
on ehka liitetty matalajannitteiseen USB-porttiin. Yritd uudelleen kytkemallad mittari
tietokoneen toiseen USB-porttiin. Liitd ainoastaan CE-merkinnalla varustettuun
tietokoneeseen tai 5V-lataajaan.

HUOMAA: Suorita tdma toimenpide vain silloin, kun et enaa kayta mittaria. Mittaria ei
voida kayttaa enaa sen jalkeen, kun se on avattu akun poistamista varten.

Akun poistamiseksi oikeaoppista havittdmista varten
ylé- ja alakansi taytyy irrottaa toisistaan.

Aseta ruuvimeisselin karki kansien valiin. Aloita liuska-
aukon lahelté ja va&nna kansien irrottamiseksi. Jatka
reunaa pitkin alaspéin, kunnes ylakansi irtoaa.

Nosta ladattava akku (A) ylos edelleen ruuvimeisselia
apuna kayttaen. Irrota akku vetamalla sen liittimista (B).

Havita mittari ja litiumpolymeeriakku paikallisten ja kansallisten lakien ja sdannésten
mukaisesti.
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Korkean ja matalan verensokerin oireet Taulukko 3 — Jérjestelman tarkkuustulokset glukoosipitoisuuksilla 2,0 mmol/L -
Ymmérrat mittaustuloksia paremmin tunnistamalla korkean ja matalan verensokerin 26,5 mmol/L
aiheuttamat oireet. Yleisimpiin oireisiin kuuluvat: { + 0,83 mmol/L tai + 15 %:n sisalla 600/600 (100 %) }

Matala verensokeri Korkea verensokeri Ketonit (ketoasidoosi): ISO 15197: 2013 -standardin vaatimukset edellyttavat, ettd 95 % kaikista glukoosiarvojen
(hypoglykemia): (hyperglykemia): . eroista (ts. referenssimenetelman ja mittarin valilld) on oltava + 0,83 mmol/L sisalla, kun

glukoosiarvo on alle 5,55 mmol/L, ja + 15 %:n siséll&, kun glukoosiarvo on 5,55 mmol/L

e Vapina e Jatkuva virtsaamistarve | ¢ Hengéastyminen tai enemman.
e Hikoilu e Kova jano e Pahoinvointi tai
¢ Syddmen nopea e Sumentunut n&kod oksentelu Kayttajatarkkuus
lyontitiheys * Lisaéntynyt vasymys * Erittain kuiva suu 218 maallikon tekeman sormenpaéasté otetun kapillaariverindytteen glukoosiarvoja
* Sumentunut nakod e Nalka arvioivassa tutkimuksessa saatiin seuraavat tulokset: 100 % tuloksista oli + 0,83 mmol/L
° Se_kavuus L sisalla kliinisen laboratorion arvoista, kun glukoosipitoisuus oli alle 5,55 mmol/L, ja 98,4 %
* Tajunnan menettdminen + 15 %:n sisdlld kliinisen laboratorion arvoista, kun glukoosipitoisuus oli 5,55 mmol/L tai
e Artyneisyys enemman.
: EOhtauflk" Toistettavuus
. Hz;/n?]:l?s a Toistettavuustutkimus tehtiin CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajar-

jestelmélld kayttdmalla 5 laskimokokoverindytettd, joiden glukoositasot olivat 2,2 -

] 18,5 mmol/L. Useita rinnakkaisnaytteita (n=300) mitattiin useilla CONTOUR NEXT LINK 2.4

o A VAROITUS -verenglukoosimittareilla ja 3 CONTOUR®NEXT -verenglukoosiliuskaeralld. Toistettavuudesta

o) saatiin seuraavat tulokset.

c Jos tunnet joitakin néista oireista, mittaa verensokerisi. Jos mittaustulos

= on alle 2,8 mmol/L tai yli 13,9 mmol/L, ota vilittomasti yhteytta laakariisi tai Taulukko 4 — CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarille todetut jarjestelman toistettavuustulokset

g diabeteshoitajaasi. kaytettdessd CONTOUR NEXT -liuskoja

o

(72} e aa ) ) el e b L e . Keskiarvo, Keskihajonta, Keskihajonnan 95 %:n Variaatiokerroin,

q:, Lisétietoja ja téydellisen oireluettelon saat 1a4kéariltési tai hoitajaltasi. mmol/L mmol/L luottamusvili, mmol/L (CV%)

| . . -

0 Tekniset tiedot 2.20 0,04 0,040 - 0,047 2.0 ‘

c Tarkkuus

i) CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin seurantajarjestelma testattiin 100 kapillaariveri- 4,48 0,06 0,053 - 0,063 1,3

8 naytteelld kayttéden 600 CO_NT__Ol_JR®I_\lEXT —I!yskaa. KaI§_S| rlnnakkalsnaytette_a m|tatt||n"kullak|n 6,79 0,09 0,082 — 0,097 13

© 3 CONTOUR NEXT -liuskaeralla, jolloin saatiin yhteensa 600 tulosta. Tuloksia verrattiin

£ YSI®-glukoosianalysaattorilla saatuihin tuloksiin, jotka ovat jaljitettavisséd CDC:n (Centers 11,36 0,16 0,143-0,170 1,4

o] for Disease Control and Prevention) heksokinaasimenetelmaén.8 Alla olevissa taulukoissa

E' verrataan naiden 2 menetelman tuloksia. 18,34 0,25 0,232 -0,274 1,4 —
Q

8 Taulukko 1 — Jérjestelmén tarkkuustulokset glukoosipitoisuudella < 5,55 mmol/L Sarjojen valinen toistettavuus (joka sisaltda vaihtelevuuden useiden péivien aikana) arvioitiin =

-E 3 kontrolliliuoksen avulla. Jokaista kontrollia testattiin CONTOUR NEXT -liuskojen kullakin ’CV

Q + 0,28 mmol/L + 0,56 mmol/L + 0,83 mmol/L 3 eréll4, jokaisella 10 mittarilla 10 erillisenad paivana. Nain saatiin yhteensa 300 lukemaa. c
”

160/186 (86,0 %) 183/186 (98,4 %) 186/186 (100 %) Taulukko 5 — Sarjojen vilisen toistettavuuden tulokset CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarilla

56

- O s . . kaytettdessd CONTOUR NEXT -testiliuskoja < 4
ok Taulukko 2 — Jarjestelmén tarkkuustulokset glukoosipitoisuudella > 5,55 mmol/L > m
— o o o litaso mmol/L mmol/L luottamusvili, mmoI/L (CV% —
0 Z
(7] = ¢
E g 307/414 (74,2 %) 411/414 (99,3 %) 414/414 (100 %) Matala 257 0,041 0,038 — 0,045 8 ﬂ
% % Normaali 7,23 0,114 0,105-0,124 1,6 (:g %
E X Contour. Korkea 21,60 0,366 0,338 - 0,400 1,7 h 8
< o=

next l"’ k24




Toimintaperiaatteet

=
o
[a]
L
-
-
LU
&
Z
X
L
[

JA KUNNOSSAPITO

CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosimittari mittaa glukoosin ja liuskan elektrodien
reagenssien valisen reaktion aiheuttamaa sahkoévirtaa. Verindyte imetaan liuskan kérkeen
kapillaari-ilmion avulla. Naytteen glukoosi reagoi FAD -glukoosidehydrogenaasin (FAD-
GDH) ja vélittdjadaineen kanssa. Télldin syntyy elektroneja, jotka tuottavat virtaa, joka

on suhteessa ndytteen glukoosipitoisuuteen. Naytteen glukoosipitoisuus ndytetdan
reaktioajan jalkeen. Laskutoimituksia ei tarvita.

CONTOUR NEXT LINK 2.4 -jarjestelmassé kaytetaén kapillaarikokoverta. Vertailu
laboratoriomenetelméan kanssa taytyy tehda samanaikaisesti samasta ndytteesta.
Huomaa: Glukoosipitoisuus laskee nopeasti glykolyysista johtuen (noin 5 -7 %
tunnissa).®

Contour.
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Huoltotiedot

Jos sinulla on ongelmia, joihin ei 18ydy apua mittarin ongelmanratkaisuviesteistd, ota yhteys
asiakaspalveluun. Katso yhteystiedot takakannesta. Koulutetut ammattilaiset auttavat sinua.

Keskustele asiakaspalvelun kanssa aina ennen mittarin palauttamista. Han kertoo sinulle,
kuinka ongelma voidaan selvittdé oikein ja tehokkaasti.

Pidéd CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosimittari ja CONTOUR®NEXT-liuskat k&den
ulottuvilla soittaessasi asiakaspalveluun. Liséksi on hyddyllisté pitad pullo liuskoillesi sopivaa
CONTOUR®NEXT-kontrolliliuosta lahettyvilla.

Tama tarkistuslista voi olla hyddyllinen puhuessasi asiakaspalvelun kanssa:
1. Etsi mallinumero (A) ja sarjanumero (B) mittarin takaa.

2. Tarkista purkista liuskojen viimeinen kayttopaivamaara.

3. Tarkista akkusymboli =l nayt6ltd. (Katso sivu 54, akkutilat.)

(~
>
A
Cc
Z
<
O
2
4
>
e
|
(©)

Jopano)onH

10d3IL 13SINM3L




Kaytetyt symbolit Jarjestelman spesifikaatiot

Seuraavia symboleja kdytetddn CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -verenglukoosin Nayte: Kapillaarikokoveri
seurantajarjestelmén tuotemerkinndissa (mittarin pakkaus ja merkinnét, reagenssin ja

kontrolliliuoksen pakkaus ja merkinnat). Mittaustulos: Referenssing kaytetty plasman/seerumin glukoosia

Naytemaars: 0,6 L
[ Symboli Mita se tarkoittaa Symboli Mita se tarkoittaa Mittausalue: 1,1 — 33,3 mmol/L

8 Kéaytettava viimeistaan (kuukauden Mittausaika: 5 sekuntia
viimeinen paiva) Muisti: Sailyttaa 1 000 viimeisinta mittaustulosta
Akkutyyppi: Ei-huollettava, 250 mAh ladattava litiumpolymeeriakku, 3,4-4,2V
(tulojannite 5V)
Mittarin/akun kayttoika: 5 vuotta
Latausvirta: 300 mA

liuskojen lukumaara

LOT Erdkoodi Normaali kontrolli

Discard i as
Date: Havittdmispaivamaara

45°C o
_/H/ Lampdtilarajat

Katso kayttdohjetta

Matala kontrolli

30°C
Liuskan séilytyslampétila: ,
Korkea kontrolli P 0 c-/#,

(3]
o
(]

30°C
Normaalin kontrollin séilytyslampétila: g,,c/ﬂf

Mittarin kayttolampstita: |
Kontrolliliuoksen kayttélampétila: . J’
Mittarin kdytén kosteusalue: 10-93 % suhteellinen kosteus (RH)
Mitat: 97 mm () x 31 mm (k) x 18 mm (s)

© § HJ-

Kertakayttdinen 357

In vitro -diagnostiikkaan tarkoitettu | [STERILE [R]

lagkinnallinen laite Steriloitu sateilyttamalla

CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin immuniteetti sdhkdstaattisia purkauksia vastaan
téyttéda standardin IEC 61000-4-2 vaatimukset. Elektroniikkalaitteen kaytto ei ole
suositeltavaa erittdin kuivissa ympéristdissa, etenkaan jos sielld esiintyy synteettisia
materiaaleja. CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittari tdyttda standardin IEC 61326-1
radiotaajuushairiditéd koskevat vaatimukset. Radiotaajuushéairion valttamiseksi ala

USB-kaapeli luokitellaan sahké- ja elektroniikkajatteeksi. Ala havité laitetta
kotitalousjatteen mukana. Muista noudattaa paikallisia maarayksia.

1 x4fl EEE S

Luettelonumero @ :%x Ravista 15 kertaa I;’aino: 43 grammaa
Aéanen ulostulo: 45-80 dBA 10 cm:n (3,9 tuuman) etaisyydelld I
Valmistaja A Varoitus Radioldhettimen taajuus: 2,4 GHz - 2,4835 GHz 2
Radioldhettimen enimmadisteho: 0 dBm 3
—
- — - Sahkomagneettista séteilya koskevien sddnndsten mukaisuus (EMC): o
Symboli Mita se tarkoittaa CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittari tayttda sahkémagneettisesta yhteensopivuudesta g_
Akku taytyy havittaa kayttomaan lakien mukaisesti. Kysy paikalliselta viranomaiselta S’Eﬁpd?rdlssa ISO1 51 97,:?_01,?’ maarltetyt"VéilielltlmL{kslet. Sahlﬁ(')r.r]f.:lqneet.tlset N S
lisatietoja havittamista ja kierrattamista koskevista laeista. paéstot ovat vahaiset eivatkd ne todennékdisesti aiheuta héiriditd muille 1&helld (7]
Mittaria tulee késitelld saastuneena ja se tulee havittaa paikallisten turvasdannosten oleville sdhkdlaitteille. Muiden lahell& olevien séhkolaitteiden paéstét eivat -8
mukaisesti. Sité ei tule havittdd muiden sahkolaitteiden mukana. my0Oskaan todennakoisesti hairitse CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin toimintaa. g’h
=
Q
Q
=
o
=5

Kaytetyt symbolit

Kysy laékariltasi tai hoitajaltasi tai paikalliselta jateviranomaiselta sairaalajatteen

|6 |C_> hévitysohjeita. kﬁytq. CONTOUR' NEXT"LINK 24 -mlttafla .I.ahellla sa.r.l'k.o: tall elel'(tror?uk.kalaltetta, joka on > H

Ao sédhkdmagneettisen séateilyn [ahde. Nama voivat hairitd mittarin toimintaa. é x
< 2

- 8 g m

A o ::

Z D
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Mittarin kunnossapito
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Mittarin kunnossapito

(VAROITUS: Valta altistamasta mittaria ja liuskoja liialle kosteudelle, lammolle, )

kylmyydelle, pdlylle tai lialle.

e Sailyta mittaria sen mukana toimitetussa kotelossa aina, kun mahdollista.

¢ Pese ja kuivaa kadet huolellisesti ennen laitteen kasittelya pitdaaksesi mittari ja
liuskat puhtaana vedesta, oljyista ja muista epapuhtauksista.

* Al3 anna veren, kontrolliliuosten ja puhdistusaineiden paésté liuska-aukkoon tai
USB-liittimeen.

o Kasittele mittaria varovaisesti valttadksesi elektroniikka- tai muita toimintahairi6ita.

e CONTOUR®NEXT LINK 2.4 -mittarin USB-suojus on tarkoitettu suojaamaan USB-liitint&.
Jos suojus katoaa, voit hankkia uuden ottamalla yhteytta asiakaspalveluun. Katso
yhteystiedot takakannesta.

Mittarin puhdistaminen

e CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin ulkopuoli voidaan puhdistaa kostealla (ei maréllg)
nukkaamattomalla liinalla, joka on kostutettu laimealla pesu- tai desinfiointiaineliuoksella,
esimerkiksi 1 osa valkaisuainetta sekoitettuna 9 osaan vettd. Kuivaa nukkaamattomalla
liinalla puhdistamisen jalkeen. Al tyénna mitadn USB-liittimeen tai liuska-aukkoon, &laka
yrité puhdistaa niiden sisustaa.

aukon sisélle tai niilden ympérille. Téma voi johtaa virhetoimintaan.

[VAROITUS: Ala anna puhdistusliuoksen valua painikkeiden, USB-liittimen tai liuska- J

Contour.
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Tarvikkeet

Kun tilaat soittamalla tai kirjallisesti lisatarvikkeita, liité tilaukseen tarvikkeen tai
lisélaitteen nimi.

e CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin kayttdopas
e CONTOUR NEXT LINK 2.4 -pikaopas

e USB-jatkokaapeli

e USB-suojus

e \erkkolaturi

o CONTOUR®NEXT-liuskat

e CONTOUR®NEXT-kontrolliliuos

e Pistolaite

e | ansetit

¢ Tarkista sivustolta www.diabetes.ascensia.com kaikki mittaria tai
GLUCOFACTS®DELUXE -ohjelmistoa koskevat péaivitykset.

e Ota yhteys asiakaspalveluun, jos tarvitset tarvikkeita. Katso yhteystiedot takakannesta.

Lahdeviitteet
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Takuu

Valmistajan takuu: Ascensia Diabetes Care takaa tdman laitteen alkuperaiselle ostajalle,
etta laitteessa ei ole materiaalista tai valmistuksesta johtuvia vikoja 5 vuoden ajan
tuotteen alkuperdisesté ostopaivasta lukien (katso poikkeukset jéliempéana). Mainitun

5 vuoden aikana Ascensia Diabetes Care korvaa ilman kuluja vioittuneeksi katsotun
laitteen samanlaisella mittarilla tai sen uudella versiolla.

Takuurajoitukset: Takuuta koskevat seuraavat poikkeukset ja rajoitukset:
1. 90 paivan takuu koskee ainoastaan kulutusosia ja/tai lisélaitteita.

2. Tama takuu rajoittuu osista tai tydsta johtuvista vaurioista aiheutuvaan vaihtoon.
Ascensia Diabetes Care ei ole velvollinen korvaamaan mitaén tuotetta, jonka
toimintahairi6 tai vauriot johtuvat vaarinkaytdsta, onnettomuuksista, muutoksista,
muokkauksista, kayttévirheestd, laiminlydnneista tai huoltotoimista, jotka on
suorittanut muu kuin Ascensia Diabetes Care, tai laitteen kayttdmisesté sen
kayttdohjeiden vastaisesti. Taman lisdksi Ascensia Diabetes Care ei ole vastuussa
Ascensia Diabetes Caren laitteen toimintahairidista tai vaurioista, jotka johtuvat muun
kuin sopivan ja Ascensia Diabetes Caren valmistaman tai suositteleman reagenssin
(esim. CONTOUR®NEXT-liuskan ja CONTOUR®NEXT-kontrolliliuoksen) kayttdmisesta.

3. Ascensia Diabetes Care pidattaa itsellddn oikeuden tehda laitteeseen muutoksia
ilman velvollisuutta lisdté naitd muutoksia aiemmin valmistettuihin laitteisiin.

4. Ascensia Diabetes Care ei ole tietoinen CONTOUR®NEXT LINK 2.4
-verenglukoosimittarin toiminnasta silloin, kun sitd kaytetddn muiden kuin
CONTOUR NEXT -liuskojen kanssa, eiké se siksi lupaa takuuta CONTOUR NEXT LINK 2.4
-mittarin toiminnalle silloin, kun sitéd kaytetddn muiden kuin CONTOUR NEXT -liuskojen
kanssa tai kun CONTOUR NEXT -liuskoja on muokattu tai muutettu millaéan tavoin.

5. Ascensia Diabetes Care ei lupaa takuuta CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin
toiminnalle tai mittaustuloksille silloin, kun mittaria on kaytetty muun kontrolliliuoksen
kuin CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksen kanssa.

6. Ascensia Diabetes Care ei lupaa CONTOUR NEXT LINK 2.4 -mittarin toiminnalle
tai mittaustuloksille takuuta silloin, kun mittaria on kéytetty muun ohjelman
kuin Ascensia Diabetes Caren CONTOUR®DIABETES-sovelluksen (jos tdhan on
jarjestelmatuki) tai GLUCOFACTS®DELUXE -diabeteksen seurantaohjelman (jos tdhan on
jarjestelméatuki) kanssa.

Contour.
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ASCENSIA DIABETES CARE El MYONNA TALLE LAITTEELLE MUITA TAKUITA. EDELLA

KUVATTU TUOTTEEN VAIHTAMINEN ON ASCENSIA DIABETES CAREN AINOA
VELVOLLISUUS TAMAN TAKUUN PIIRISSA.

ASCENSIA DIABETES CARE El OLE MISSAAN TAPAUKSESSA VASTUUSSA
EPASUORISTA, POIKKEUKSELLISISTA TAI VALILLISISTA VAHINGOISTA, VAIKKA
ASCENSIA DIABETES CARELLE OLISIKIN KERROTTU SELLAISTEN VAHINKOJEN
MAHDOLLISUUDESTA.

Jotkut valtiot eivat salli rajoituksia sattumalta tai valillisesti tapahtuviin vahinkoihin tai
niiden poissulkemista. Tasséa tapauksessa ylla mainitut rajoitukset eivat valttamatta
koske sinua. Tama takuu antaa sinulle erityisia laillisia oikeuksia, ja tdméan liséksi sinulla
voi olla muita oikeuksia, jotka vaihtelevat valtioittain.

Takuuhuolto: Laitteen ostajan on otettava yhteytta Ascensia Diabetes Caren
asiakaspalveluun saadakseen apua ja ohjeet tdman laitteen vaihtotakuun
hyédyntédmiseksi. Katso yhteystiedot takakannesta.
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Liuskan alitaytt®
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mg/dL (milligrammaa desilitraa kohti)
Manuaalinen bolus
Manuaalinen yhteys
Menu-painike
Matalan (ja korkean) verensokerin oireet....
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Merkinnén poistaminen
Mittaustuloksen lisd&dminen
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Mittaaminen AutoLog-toiminnon ollessa
Mittaaminen AutoLog-toiminnon ollessa
Mittaaminen sormenp&asta ..
Pimeéassa mittaaminen
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MITEANT oo 4

Havittdminen... .
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Vieritys ja valinta .
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Manuaalinen yhteys
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Manuaalinen yhteys........cccccveiiiiieceeicee e,
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Paivakirja ja muisti......cccccooiiiiiiiiie
Merkintdjen lISAAmMINeN .........ccoocveeeiiiee e 30
Tarkastelu........ccocevvviiiiiii e, 31
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Asetus: Ei yhdistetty pumppuun........ccccceeeieeene 45
Asetus: Yhdistetty pumppuun. .........ccocceeiiiieenne 46
Muoto (péiva.kuukausi.vuosi) tai

(Kuukausi/paIVA/VUOSI) ...cveeeeeeeee e eeeeeeeeeee e 10

PEAVAlIKKO ......oociiiiiicii

Paivékirja...
=1 2L L SR

Synkronoi paivays ja kellonaika

AutoLog-toiminnon ollessa kéytdssa

AutoLog-toiminnon ollessa pois kaytosta
Tavoitteiden muuttaminen
Tekniset tiedot .
Toistettavuus
Trendit (keskiarvot ja yhteenvedot)
Tarkastelu AutoLog-toiminnon ollessa

Tarkastelu AutoLog-toiminnon ollessa

Trenditasot: Asetus
USB-jatkokaapeli
Vaihtoehtoinen pistopaikka
Valo (liuska-aukossa)

Verindytteen ottaminen sormenpaéasta
Verindytteen ottaminen vaihtoehtoisesta

Verkkosivusto
Vieritys- ja valintapainikkeet

Yhteyden katkaiseminen mittarin ja
pumpun valilla
Yhteyden luominen mittarin ja pumpun vélille

Manuaalinen yhteys
Yhdisté automaattisesti .

Aanimerkki paalla / ei paalla
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